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内容概要

本书紧扣当下都市上班族工作中的烦恼，为他们提供了快乐工作即开心工作法的四大原则。
书中遍举我们身边发生的事例，就怎样才能快乐工作娓娓道来，并借鉴了西方发达国家上班族的快乐
工作理念，结合中国实际——解读。
本书既有理论探讨，又有生动的案例，对时下深为工作所累的广大上班族而言，不失为一位亲切体贴
的良师益友。
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