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内容概要

快节奏的工作氛围使你头痛了吗？
纷杂的人际关系使你茫然了吗？
本书将为您清洗烦恼，消除忧愁！
呼吸新鲜的氧气，还您轻松与自由！

燕子在飞往南方过冬的途中被冻僵了，从空中跌落到河边的草丛里。
一头牛经过，拉了一泡屎在燕子身上。
冻僵的燕子躺在温暖的牛屎里慢慢缓过劲来，觉得又暖和又开心，就高兴地唱起歌来。
猫听到了燕子的歌声，走过来查个究竟，发现了藏在牛屎中的燕子，就把它从粪堆里拉了出来。
最后，猫把燕子吞下了肚。

不是每个往你身上拉屎的都是你的敌人，不是每个把你从粪堆中拉出来的都是你的朋友。
无论你身陷困境，还是从失意变成得意，一定不能忘了闭上你的嘴！
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书籍目录

第一章 人生氧吧 把握现在胡萝卜、鸡蛋、咖啡 给予生命中没有意外 摒弃恶欲永远有路可走做命运的
主人挫折，成功的垫脚石 依赖是生命的束缚忠告不可验证 砸醒心灵的砖块天堂与地狱快乐人生的四
句话爱是暗夜灯火我思想，我主张莫求镜中月让生命快乐的药方利用好今天第二章  职场氧吧找准自
己的坐标成功贵在坚持一加一大于二认清自己的不足自己才是最棒的乐在工作决不放弃别让目虚无缥
缈不要执行有缺陷的制度不做太难的事做事要分轻重缓急不要因为制度小而不遵守心情不是理由问题
其实很简单快乐的汉堡别让门关住自己生活中有你的位置用本性去思考问题深入方知事与愿违不要放
弃心灵的思考小心，黄雀在后找准问题的关键借用别人的力量不要顺着他人的逻辑考虑问题做别人不
愿做的事怎样评价自己⋯⋯
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