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内容概要

《白领健康》是从科技日报经济特刊精心策划推出的“白领健康”专栏，陆续发表的100多篇文章中精
选了100篇。
这些文章是作者张宝和先生在为200多位经他诊治的各类病人涉及几十种生活方式病的临床治疗与体会
，对各种常见症、慢性病的防治提出了很多独到见解。
文章活泼生动、通俗易懂，把一个个真实病例以故事的形式途述，用大量活生生的实例证实，生活方
式与健康息息相关，呼呈人们为了健康改变行为习惯。
让您在阅读的同时即得到防治生活方式疾病的方法，是老板、白领的健康宝典。
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作者简介

张宝和，男，1963年生，北京人，毕业于第四军医大学，中国人民解放军海军总医院内科主治医师，
从事多年内科、神经内科、老年病科医疗工作，具有丰富临床经验。
现为解放军总医院神经病学在读研究生，师从于著名医学专家、博士研究生导师王鲁宁教授。
作者具有从医二十余年的工作经验，对各种常见病、慢性病的防治有很多独到见解，这些观点受到各
个阶层读者广泛关注。
非典期间，作者以一个医生的独特视角发表多篇关于公共卫生问题的文章。
（作者E-mail：zbhl2977@sina．com）
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骨铭心的一件事43 快乐的兰花44 告诉你腹泻的秘密45 中暑46 姗姗来迟的醒悟47 谁该补钙?48 他们的骨
头为什么这么脆?49 让你的骨骼强壮起来50 静态生活导致退化51 小计步器的故事52 雪后有感53 头晕、
手麻小心什么?  54 摆脱颈椎病的困扰55 告别腰腿痛的绝招56 改变生活的选择57 劳逸结合58 延缓衰老59
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编辑推荐

都是美容惹得祸美容不当惹大祸。
除了感染乙肝，还有更可怕的艾滋病⋯⋯警惕中药的毒副作用人们要注意中药的毒副作用。
防止被那些虚假的宣传误导。
危害健康的头号杀手尽管人类寿命逐年延长，可人们的体质却不断下降，不少人天天喊累．身体长期
处于一种亚健康状态。
老板和白领拥有的健康秘籍赠送亲友与员工的健康财富一个中央级权威媒体精心策划推出的专栏一个
从医二十多年的高干病房主治医师一百多个真实的病例，讲述老板、官员、白领一族生活方式病一个
让您拥有健康四大基石的《白领健康》一个给您的健康人生上了终身受用的保险
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