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前言

“做人难，做事难”，一百个人中，会有九十九个人这样感叹。
这九十九个人中，至少有十个人甚至感叹“难做人，难做事”。
这些人之所以有上述想法，是由于缺乏一种积极的心态而造成的。
其实，无论是做人还是做事，都需要保持良好的心态，没有一个好的心态，做人做事当然就难了。
现在“心态决定命运”(有什么样的心态就会收获什么样的命运)这个观念已被越来越多的人所接受，
这一观念的另一层深意就是：心态是我们自己的所有物，我们可以决定我们拥有什么样的心态，也就
是说，我们可以决定自己的命运。
在我们与命运的交锋中，我们始终是处于活动状态中的。
我们一生的活动无非就是做人做事，也就是说，做人做事的心态将直接决定着这场交锋的成败。
做人做事是我们无法逃避也是不可能逃避的，怎么办？
——我们只有面对它。
我们都希望自己能够收获好的命运，那么，做人做事就必须要有一个好的心态。
有好的心态，我们才能做好人做好事。
那么，什么是做人做事的好心态呢？
好心态就是，当你的女友或妻子无理取闹时，我说的是像泼妇骂街那样的情形，你应该低三下四地向
她赔礼道歉，谁让你把人家惹毛了呢？
而且你还要做出悔恨自己之状，并要拍胸发誓：以后你说上南咱就上南！
待“河东狮”不吼时，你要对其进行批评教育(具体方法略)。
让她意识到自己刚才不是女神，而是女巫，让她感觉到你对她是多么多么的宽宏大度。
做人嘛，尤其是男人——要能屈能伸。
好心态就是，当你要从A城去B城时，我说的是B城有一千万元等你去拿的情形。
此时，你先不要欣喜若狂，你要知道这钱该不该属于你，如果你拿了本不该属于你的钱，你要先做好
进监狱的准备工作。
如果确认了这笔巨款是属于你的，那你就要考虑怎样从A城去B城的问题了。
A城和B城相距十万八千里之遥，你当然不可能像孙大圣那样一个筋斗就能翻到。
步行是不可取的，因为那样的话，你要白白浪费掉几年的时间，实在是不划算。
你可以去坐火车，你还可以选择去乘飞机。
当你选择好将以何种方式到达的时候，你必须还要考虑到一个重要问题：人身安全。
到那么远的地方去取那么多的钱，谁也不能保证，没有人盯上你或不会遇到抢劫。
怎么办？
其实办法很简单，你完全可以坐在家里先喝杯咖啡，然后打电话，让对方把钱打到你的账户里。
有时问题看起来很棘手，其实简单得就如同一加一等于几。
做事嘛，不能太死板——要换种思维方式。
好心态就是⋯⋯做人做事的好心态有很多，我们可以将其归纳为：做人的心态要“圆”，所谓的“圆
”是指乐观、平和、周全；做事的心态要“润”，所谓的“润”是指积极、勤勉、变通。
这“圆润”二字囊括了做人做事的所有好心态。
做人做事的好心态体现在为人处事的一件件小事上，体现在生活中的点点滴滴里。
需要指出的是，好心态需要去学习，更需要去实践，只有学练结合，才能铸就好心态。
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内容概要

无论干什么，每个人都希望自己成功，希望尽量避免失败或走弯路。
《做人做事好心态——决定人生成败的66个细节》就是一个谆谆善诱的朋友，他能在你苦闷、无聊、
孤独、痛苦、不可言状的迷茫状态之中，给你一声棒喝，告诉你做人的道理，做事的真理。
让你体会什么叫勇敢、什么叫爱、什么叫成功，以及掌声、鲜花和做人的乐趣。
     在我们与命运的交锋中，我们始终是处于活动状念中的。
我们一生的活动无非就是做人与做事。
如何做人、怎样做事，心态积极与否成了衡量每个人一生成败的关键。
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章节摘录

世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。
说它容易，因为只要愿意做，人人都能做到；说它难，因为真正能够做到的，终究只是少数人。
成功在于坚持，坚持到底就是胜利。
任何成绩的取得，事业的成功，都源于人们不懈的努力和执著的探索追求；浅尝辄止，一暴十寒，朝
三暮四，心猿意马，只能望着成功的彼岸慨叹，只能收获两手空空。
胜者的生存方式就在于，能够坚持把一件事做下去，积跬步以成千里，汇小河以成江流。
开学第一天，古希腊大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单、最容易的事。
每人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍：“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？
”同学们都笑了。
这么简单的事，有什么做不到的呢？
过了一个月，苏格拉底问同学们：“每天甩手300下，哪些同学坚持了？
”有90％的同学骄傲地举起了手。
又过了一个月苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。
一年以后，苏格拉底再一次问同学们：“请大家告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了
？
”这时，整个教室里，只有一个人举起手。
这个学生就是后来成为古希腊另外一位大哲学家的柏拉图。
柏拉图是天才。
什么是天才？
终身努力便成天才（门捷列夫语）。
天才缘于勤奋，勤能补拙。
这里的勤，就是勤奋耕耘，勤勤恳恳，就是持之以恒地努力对时空的累积，它将是打开成功之门的金
钥匙，是通往成功殿堂的：陕车道。
在奔向成功的路上，我们会遇到许多挫折，会面临着许多意想不到的挑战。
这时我们应该怎么办呢？
成功学家们考察了那些具有杰出的个人品质并取得巨大成功的人，得出了下面的结论：能够把一件事
坚持做下去，是所有成功者共同拥有的积极心态。
一家著名企业招聘推销员时，公司人事经理只粗略地看了一下应聘人员的自荐材料，便推说“电梯坏
了”，于是带着十几个应聘者从1楼走上32楼的办公室。
结果大多数人不是待在1楼等电梯修好，就是走了一半就放弃了。
望着坚持到最后的几位应聘者，人事经理宣布：你们被聘用了——其他人则全部被淘汰。
许多事情看起来败局已定，但是，只要我们坚持一段时间，并付出巨大的努力，往往就会看到“柳暗
花明又一村”。
这往往是一个取得成功的人士的必经之路。
24岁的约翰逊是一位平凡的美国人，他以母亲的家具做抵押，得到了500美元贷款，开办了一家小小的
出版公司。
他创办的第一本杂志是《黑人文摘》。
为了扩大发行量，他有了一个非常大胆的想法：组织一系列以“假如我是黑人”为题的文章，请白人
在写文章的时候把自己摆放在黑人的地位上，严肃地来看待这个问题。
他想，如果请罗斯福总统的夫人埃莉诺来写一篇这样的文章是最好不过了。
于是，约翰逊便给罗斯福夫人写了一封请求信。
罗斯福夫人给约翰逊回了信，说她太忙，没有时间写。
约翰逊见罗斯福夫人没有说自己不愿意写，就决定坚持下去，一定要请罗斯福夫人写一篇文章。
一个月后，约翰逊又给罗斯福夫人发去了一封信。
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夫人回信仍说太忙。
此后，每过一个月，约翰逊就给罗斯福夫人写一封信。
夫人也总是回信说连一分钟的空闲也没有。
约翰逊依然坚持发信，他相信，只要他坚持下去，总有一天夫人是会有时间的。
一天，他在报上看到了罗斯福夫人在芝加哥发表谈话的消息。
他决定再试一次。
他打了一份电报给罗斯福夫人，问她是否愿意趁在芝加哥的时候为《黑人文摘》写那样一篇文章。
罗斯福夫人终于被约翰逊的坚忍性感动了，寄来了文章。
结果，《黑人文摘》的发行量在一个月之内由5万份增加到15万份。
这次事件成为约翰逊事业的重要转折点。
后来，约翰逊的出版公司成为美国第二大黑人企业。
1973年，约翰逊又买下了芝加哥市的广播电台，经营起了新潮妇女化妆品。
约翰逊认为他的成功得益于母亲的教诲：“取得成功总得去努力，有时候要经过许多失败。
你应该像长跑运动员那样，不断向前，坚持下去，也许你会勤奋地工作一生而一事无成。
但是，如果不去勤奋地工作，你就肯定不会有成就。
”人的一生不可能一帆风顺，多多少少总会有一些坎坷和波折。
世界上之所以有强弱之分，究其原因是前者在接受命运挑战的时候说：“我会坚持下去。
”后者说：“算了，我承受不住。
”坚持下去，已经成为所有卓越人物的共同点，成为他们生活中的一个基调。
每一个成功的人，在确定了自己的正确道路后，都在不屈不挠地坚持着，忍耐着，直到胜利。
成功者认为“唯有埋头，乃能出头”。
这是作家罗兰在《罗兰小语》中写的至理名言。
她还说：“急于出头的，除了自寻烦恼之外，不会真正得到什么。
像一粒种子，你要它长大，就必须先经过在泥土中挣扎的过程。
不肯忍受被埋没的苦闷的话，暴露在空气中一个短时期之后，就会永远地完了。
”波斯作家萨迪在《蔷薇园》中写道：“事业常成于坚持，毁于急躁。
我在沙漠中曾亲眼看见，匆忙的旅人落在从容者的后面；疾驰的骏马落后，缓步的骆驼却不断前进。
”可见，坚持对于一个人成就事业是相当重要的。
1883年，富有创造精神的工程师约翰·罗布林雄心勃勃地意欲着手建造一座横跨曼哈顿和布鲁克林的
桥。
然而桥梁专家们却说这计划纯属天方夜谭，不如趁早放弃。
罗布林的儿子华盛顿，是一个很有前途的工程师，也确信这座大桥可以建成。
父子俩克服了种种困难，在构思着建桥方案的同时也说服了银行家们投资该项目。
然而桥开工仅几个月，施工现场就发生了灾难性的事故。
罗布林在事故中不幸身亡，华盛顿的大脑也严重受伤。
许多人都以为这项工程因此会泡汤，因为只有罗布林父子才知道如何把这座大桥建成。
尽管华盛顿丧失了活动和说话的能力，但他的思维还同以往一样敏锐，他决心坚持把父子俩费了很多
心血的大桥建成。
一天，他脑中忽然一闪，想出一种用他唯一能动的一个手指和别人交流的方式。
他用那只手敲击他妻子的手臂，通过这种密码方式由妻子把他的设计意图转达给仍在建桥的工程师们
。
整整13年，华盛顿就这样坚持着用一根手指指挥工程，直到雄伟壮观的布鲁克林大桥最终落成。
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编辑推荐

《做人做事好心态》由白全珍编写。
上帝让我们来到这个世界时，并没有对我们做出任何安排。
因为他知道，即使他再万能，也不会把所有人安排得都如意。
 上帝不安排我们，是为了让我们安排自己。
社会上有很多位置，我们都可以获得。
即使我们渴望的位置已经被别人占据，我们依然可以取代。
 这个世界属于人的一切，没有永恒的。
如果有的话，那就是改变。
我们不改变自己，就得被别人改变。
当然也包括别人对我们的看法和评价。
 别人选择用什么词语形容我们，用什么态度对待我们，取决于我们，而不是他们。
没有人能够伤害我们，过去可以，但是现在、将来决不可以，除非我们允许他这么做！
没有人拥有那种凌驾于我们之上、为我们选择未来的权力，除非我们认为他可以拥有。
成功是一个高度。
但是，我们能跨过去才是真正意义上的成功。
我们现在能跨过多高不要紧，最要紧的是，每天能让自己跨越的高度提高一毫米。
我们在不喜欢别人的同时，别人也会同样厌恶着我们。
只有我们无条件的喜欢、接受别人，别人才能无条件的喜欢、接受我们。
美国教育家布克，华盛顿说，一我不会让别人拖垮到让我憎恨他。
一我们有什么理由，因为别人而放弃自己的目标呢。
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