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内容概要

　　历代杰出禅师留下了方便教学的言语教法，大多是一些禅话、故事、语录、公案等，《读禅有感
悟》从中精心挑选了一部分，以飨读者。
禅一向以“不立文字，以心传心”相标榜，要求人们超越语言文字，透过种种现实存在去把握宇宙人
生的真谛。
但“非言无以传”，历代杰出的禅师都留下了方便教学的言语教法，大多是一些禅话、故事、语录、
公案等，《读禅有感悟》从中精心挑选了一部分，以飨读者。
在看完一个故事后，相信大家都会有不同角度、不同程度和感悟，如果再稍加停顿，认真体会一下，
一定会别有一番情趣的，另外，在每个故事的后面都还附有一些简单的文字，大都是编者自己的点滴
体会，可供参考和交流。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读禅有感悟>>

书籍目录

心在囚笼 摆脱束缚呼吸困难的小和尚掉进井中的人悟与不悟洗涤心灵醒里梦里易碎的瓷瓶究竟去干什
么的没有一个有智慧真正的宝藏寻找钻石铜盆里的蓝天认识你自己写好一个《我》字呼唤自己有无之
境 点亮心灯《老僧无道可修》达摩安心知《道》，不知《道》菩提本无树走好自己的人生路佛法无言
慧可《谈》禅谁落于空洞哑巴吃蜜这是什么东西云门讲禅曹山本寂手指和月亮不是诗人不谈诗智慧灵
泉 快乐法门禅道之怠 自在洒脱不拜佛祖 自身即佛禅者怠境 离地六寸禅境心得 咸淡有味参禅悟道 拨云
见日禅者处世 语冷心慈习禅之道 惟嫌拣择
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