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内容概要

作为成功学的宗师，戴尔·卡耐基及他的门徒创立了世界上影响最为深广的成功技巧培训体系，进入
二十一世纪后，卡耐基夫人陶乐丝、卡耐基独生女戴娜，按照卡耐基本的所确定的成功培训的八个方
面和各项法则，从美国当代二十五位成功学的各领域顶级专家的代表作精选其萃，编撰出这本《牛皮
卷》，作为卡耐基培训机构的最新教材。
    这二十位成功学各方面顶尖权威是从一代宗师卡耐基的基本原则出发的，对卡耐基所阐述的原则作
了发展和深化，显得更进一步的具体详尽和实用可行，适应新世纪的要求，代表着卡耐基成功培训的
最新成就。
    卡耐基夫和卡耐基女儿将本书取名为《牛皮卷》，取其柔韧不折、顺应时势、深勤勉、善于生存之
意。
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书籍目录

序第一卷 如何赢得朋友，影响他人 第一章 一眼看透对方  脸部表情所传达的信息  走路姿态暴露的情
绪  握手表达的情感  开放的姿态  防卫的姿态  评估的姿态 第二章 与同事打成一片  理解你的同事  赢得
信任，获得尊重  与同事开诚布公地沟通  共创一个健康的企业  与专家一起工作  解决矛盾  作为胜利的
团队中的一分子  制订自己的行动计划  第三章 搞定老板，让他说是“好”  理由正当未必行得通  切忌
突然提出意见或建议  让上司也表示意见   至少准备3个腹案  使第三者做证  认可是从被拒绝开始的  装
腔作势的“拒绝”  尚未清楚提案内容的拒绝  未看出提案的重要性而加以拒绝  经理的强硬拒绝态度  
反思上司说的话 第四章 拒绝老板让他说“对”  要拒绝经理除需要勇气外，还需要足够的智慧   拒绝
时要有缓冲的余地  话要听到别人说完为止  以问话的方式表示“拒绝”  要提出替代方案第二卷 如何
停止忧虑，心灵快乐第三篇 如何简洁、轻松地去做有效、深刻的谈话第四卷 如何由举止，服饰去提
升形象和影响他人第五卷 如何从哲人金句中学得生活智慧 第六卷 如何向伟人学习领导艺术第七卷 如
何从商界名人的成长学得成功捷径第八卷 如何建立和维持一个美满家庭
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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