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内容概要

当我们自己突然发现第一道皱纹的时候，那种惴惴不安的感觉对每一位女人都是刻骨铭心的。
虽然衰老是谁也无法阻挡的自然法则，但是我们可以让衰老来得更晚些。
    所以，美容护肤、身心调理、提高气质品位，这些都是女人需要时刻认真打理的工作。
    真正美丽的女人是容颜秀美、内涵丰富、优雅成熟、时尚而不时髦、风韵而不风情、古典而不古板
、随和而不随便、内敛而不内向、能将微不足道的事做到完美无缺的女人。
    这本书的目的就是让你通过完美保养做个真正美丽的女人！
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