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书籍目录

前言第1章：瞄准“三十而富”飙车    现在就开始    三十而富倒计时    烧旺你的创富欲火    你的一个理
念    踩响你的步子    学会以一变十的魔法第2章：发掘“三十而富”潜质    你有这个能力    保持你的财
富心态    三三十而富非你莫属    拿出你的手腕    养成富人习惯    开足马力，投入精力第3章：用薪金构
筑“三十而富”金塔    职业生财    写好你的致富作业    让老板更快为你加薪    由白领变金领第4章：谋
划“三十而富”创业    为创富而创业    为创富能力加油    拿出勇气和谋略    做最强的创业手    当心“细
节”    让家人动起来    下岗更能创富    亮出你的特色    做个联盟分子    1+1模式    打捞你的“第一桶金
”第5章：巧为“三十而富”投资    了解你自己    投资比试    到资本场上去捕鱼    你就是投资家第6章：
精于“三十而富”理财    你必须遵循的财富守则    让钱做你的忠实走狗    开支不乱来    带上重要忠告    
你的芝麻开门    你的积累期    别让银行卡漏钱    看清你的型号    不让债主催你    6分钟思路    理财能力
下单    当个守财奴    认出你理财的动物属性    少犯这些错    让钱生钱    叫银行做你的帮手第7章：善避
“三十而富”风险    聪明的创富法    摸到财富的脾气    规避不足    谁在和你叫劲    小心地雷第8章：选
好“三十而富”强项    做个商务中介    咨询业的钱途    车轮上的商机    另类教育好收银    去当商铺老板 
  放眼写字楼    黄金响丁当    域名抢注手    另类开发    房老板的感觉    特别的经营第9章：抢抓“三十而
富”机遇    致富大机会    走向新领域    商机是这样创造的    把握焦点    把注意力放在最小的地方    难做
的生意越能赚到钱    从无理要求中寻求商机    小目标练出大商机第10章：修炼“三十而富”胆识    走好
你的路    驱除对金钱的恐惧    会拼才会赚    为“钱途”而存在    挑战者    开启创富思维    玩转谈判桌    
灵活的金钱观点第11章：成为“三十而富”高手    实现你的财富增值    富哥富姐中有你的笑脸    创富夫
妻    改变穷富差异    用财智说话    致富为什么    看富翁花钱    成为有钱人的方法    向富人看齐第12章：
学看“三十而富”样板    “三十而富”全球典范    富翁的白手起家    赢家是这样炼成的    小船能成航空
母舰    穷变富的戏法    把创富做到第一
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章节摘录

书摘养成富人习惯    习惯影响财富。
要创造三十而富的个人奇迹，你就必须有以下的成功习惯，并从三十而富的行动中就开始做起——    
习惯1：成功者清楚地了解他做每一件事情的目的    成功者虽重视事情的结果，但更重视事情的目的，
而目的的清楚则有助于他达到结果并且享受过程；    习惯2：成功者下决定迅速果断，之后若要改变决
定，则深思熟虑    一般人经常在下决定时优柔寡断，决定之后却又轻易更改；成功者之所以能迅速下
决定，因为他十分清楚自己的价值层级和信念，了解事情的轻重缓急，因此能有系统的处理：    习惯3
：成功者具有极佳的倾听能力    倾听并非是去听对方说的话，而是去听对方话中的意思。
倾听的技巧包括：    (1)倾听时不打断对方的谈话；    (2)把对方的话听完；    (3)即使不需要记录，你都
可以听出来对方的意思：    (4)把所有的问题记在脑海，等对方说完后再一同发问。
    习惯4：成功者设定“当日计划”    成功者在前一天晚上或一早就会把当天要处理的事情全部列出来
，并依照重要性分配时间。
他管理事情而非管理时间。
    习惯5：写日记    写日记的法则：    (1)保持弹性，重表达思想，而不用太多严格规则；    (2)持续；   
(3)用来设计你的生命价值和中心思想；    (4)记录每件事情的差异化；    (5)记录特殊时刻及事件；    (6)
解决问题；    (7)学习问更好的问题；    (8)在日记上写下自己的宣言；    (9)把每日写下的东西在月底复
习；    (10)深刻自己的记忆和经验。
    习惯6：运用自我暗示的力量    自我暗示就是把目标用强烈语气不断念出声音，告诉自己，让潜意识
无法分辨真假，因此相信它。
    习惯7：运用冥想的技巧    当你不断想像自己达到目标的情景，潜意识会引导身体作出那些效果。
    习惯8：为使命而非为金钱工作    成功者人生的目的通常超越自我，立志为大多数人贡献自己的力量
。
    习惯9：成功者有系统    成功者都有一套方法来整理思想、行为，因此能不断实践在自己身上，并且
教导别人。
    习惯10：成功者找方法，失败者找理由    成功者愿意做失败者不愿意做的事情。
    如果你能不断采取以上做法，进而养成习惯的话，这些习惯对你可能不只是百万元的价值，更可能
带给你金钱和心中的富有。
    P23-24
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编辑推荐

本书提出一个全新的观念——三十而富。
越来越多的年轻人懂得，人在年轻的时候，应该尽快地加入新世纪争夺财富的“跨栏”比赛，这种比
赛，不仅是一种财富时代的挑战，更是一种成就人生的挑战。
三十而富，就是这个财富时代最为倡导的财智理念。
三十而富，是对我们自身人生经营过程中的一种全新“钱”途规划和价值表达。
对于这个新观念的认识、把握和提升，方法可以多样，操作可以由已，但30岁一定致富完全可以成为
我们共同的目标。
三十而富，不是一个口号，不是一时冲动，而是一个新概念、一种新时尚，也是作为新世纪任何一位
财富追求者最富激情的光彩定位。
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