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内容概要

《学会和陌生人说话》一书，全面、系统地总结出了和陌生人沟通对每个人发展的好处，分析和阐述
了人们难于与陌生人结交的根本原因以及结交陌生人的具体策略等等。
它是您扩大社交圈子，获得更多好人缘不可或缺的社交利器。
     能够把需求告诉给更多陌生人知道，能增加自己的选择面，也增加了成功的可能。
然而如何与陌生人说话却是每个人都迫切想知道的问题答案。
《学会和陌生人说话》一书从方法到技巧，从认知到实践，教会了大家如何与陌生人说话，为读者提
供了一个能够增加自己能力扩大自己社会资本的平台。
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书籍目录

第1章 为什么要和陌生人说话　你是否拥有足够的人脉资本　和陌生人沟通的能力，是职业所需　爱
上陌生人，才会渐人佳境　陌生人，有时就是从天而降的贵人　与人方便与己方便　异性交往是成长
经历中不可缺少的经历　走出围墙，才会看见湛蓝的天第2章 面对陌生人，为何有话口难开　想说，
但不知道如何开口　把拒绝当作了“拦路虎”　编织自己的“关系网”　战胜害羞心理第3章 陌生场
景下的交流策略　向陌生人介绍自己的艺术　如何开口交谈　打开陌生人心扉的开场白　营造与陌生
人“一见如故”之感　设法找到与对方的共同点　分析性格，见机行事　打开沉默者的话闸　与陌生
人搭讪的技巧　与异性说话投机的技巧　年轻女性如何学会与人交往　巧找借口，摆脱困境　善用微
笑，在陌生环境里自如行走　如何在陌生人的Party中游刃有余　如何给面试官留下好印象　掌控好沟
通的头5分钟　与陌生人的谈判技巧　拒绝别人也有策略　轻松愉快地与名人交谈　如何与固执己见
的人进行交流　说话要点到为止　找到说服别人的切入点第4章 和陌生人交流的通用策略　尊重，是
交流的前提　良好沟通从微笑开始　以赞美开道，拉近距离　面对陌生人，主动是关键　与陌生人说
话，要因人而异　说话时不可忽视神态举止　雄辩是银，倾听是金　三思而后说　怎样扭转被破坏的
第一印象　与陌生人交谈成功五步骤　用言行提升魅力的五大要领　增进聊天的技巧　在交往中尽量
使自己幽默些　适当的恭维有利于人际交往　表达坦诚，避免虚伪　对陌生人说话要真诚　在交际中
满足对方的心理需求　与人闲谈也需要技巧　结交陌生人，使之成为你的新朋友　与陌生人沟通的技
巧　掌握好插话时机　在问话中摸对方底细　获得挚友的诀窍　和陌生人说话不要绕弯　得体地赞扬
别人第5章 与陌生人交流中的禁忌　不要让坏习惯出卖了你　不要充当交谈中的“大独裁者”　不要
触碰对方的隐私禁区　有效应付陌生人的“烫手山芋”　如何对陌生人说“不”　给陌生人送礼的禁
忌　直言是把双刃剑　与陌生人搭讪不宜话多　不要以言语伤人　快速“套近乎”的诀窍　进入新单
位的说话禁忌　别把“世故”当作“成熟”　做人就是这么简单
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