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内容概要

情调女人似一幅画，赏心悦目，令人回味无穷；情调女人似一首歌，余音绕梁，令人充满遐想；情调
女人似一本书，耐人寻味，令人百读不厌。
情调并不是与生俱来，却可以修炼。
本书教你如何做个情调女人。
情调，实在是值得女人用毕生精力去追求的一个梦想。
　　卢梭说：“女人最使我们留恋的，并不一定在于感官的享受，主要还在于生活在她们身边的某种
情调。
” 情调是女人精美的包装，也许你并不漂亮，但是你可以具有优雅的气质、迷人的仪态、高雅的谈吐
和充实的生活。
就如一盅醇香的酒；像一盏清香的茶，品尝过后是回味无穷的芳香。
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书籍目录

一、活在一种品味中　用情调驾驭生活的脚步　情调之一：秀外而慧中　情调之二：人如所读　情调
之三：气质之韵　情调之四：活得优雅　情调之五：滋养修养　情调之六：升华高贵　情调之七：与
众不同　情调之八：创造时尚　情调之九：钟情艺术　情调之十：热爱音乐　情调之十一：情趣多多
　情调之十二：浪漫一生　情调之十三：宠爱自己　情调之十四：小资情调二、永远的美丽使者　美
，女人终身的追求　来生，还做美丽女人　春兰秋菊各有美丽　美是一种心境 　追求潜在的美感 　
自己的美丽自己造　“三分长相”与“七分打扮　美在心中美丽一生　“妆面”与“素面”之争　于
细节处看女子 　远离粗糙，力求精致　品位定位于自己的感觉　做个有香味的女人　男人对美的感觉
　美丽的终极——魅力三、优雅的整体感觉　情调女人与优雅起舞　典雅曼妙的姿态　亭亭玉立的站
姿　轻盈敏捷的步履　温文尔雅的坐姿　衣着的仪态美　手是女人第二张脸　笑得感人，笑得优雅　
眼神里读得出风情万种　温柔声音的力量　眼泪也是一种情调　找回你的幽默感　优雅的礼仪 　吃东
西的“艺术”四、女人，要有浓浓女人味　风情万种的韵味女人 　女人要有女人味 　让女人味伴随
一生 　最是那迷人的温柔 　做猫有什么不好 　从今天起，做一个会撒娇的妻子　撒娇是以柔克刚的
艺术 　保持情感交流的畅通 　女人的厨艺是男人的福气 　性感：女人永恒的情调 　在温柔中透着性
感 　性——情调的源泉 五、爱是女人的灵魂 　问世间，情为何物　深情热情地爱一次　唐僧师徒—
—你想嫁哪个　要的只是那份情 　读懂男人的优雅 　是神，是女王，还是女仆　善待自己的爱情 　
情感最容易使人搭错车　爱之珍藏与释手 六、最美的情调是心情 　把女人做到极致 　放飞自己的心
情 　愿快乐与你同行 　没有理由不快乐 　旧的不去，新的不来　该自然时就应自然　简单在近处，
生活在远处　淡淡的从容 　数花瓣，还是数钞票　我们本来就不完美　活在自己的生命时序里　做个
会偷懒的幸福老婆　给梦一个颜色 　自己给自己领奖 七、浪漫并快乐着　浪漫为何物，寻她千百度
　爱在左，情调在右 　收藏点点滴滴的欢笑 　男人婚前浪漫，女人浪漫一生　浪漫，靠人去寻找 　
男人用法一百种 　浪漫是心不是金 　性格多变才是可爱的女人　新的自己不是昨天的　一个人也能
浪漫 　运动着，快乐着 　跳一跳，自己轻 　信步闻香于花间 　用“生命”美化居室　人人都可以成
为艺术家　选择一种爱好 　每天抽出一小时给自己　保持一颗童真未泯的心　玩，需要理由吗？
 八、婚姻中的情调 　男人是女人的风筝　好男人不是天生的　情调能激发男人的斗志　“放养”的
男人才有味道　聪明的女人会说话　聪明的女人会吃醋　床头吵架床尾和 　多给男人一点遗憾　叫做
红颜知己的人　受伤的大多是女人　爱到八分最相宜 　在爱情里全身进退
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