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前言

这是一所人才辈出的百年名校，驰骋疆场的军事将领、挥斥方遒的政坛领袖、独领风骚的商界奇才⋯
⋯太多的佼佼者都从这里走出。
这个令世人瞩目，让众多学子向往的“圣地”，就是坐落在美国纽约州西点(哈德逊河西岸)的西点军
校。
美国西点军校，又称“美国陆军学院”，素有“美国将军的摇篮”之称。
许多美军名将，如格兰特、罗伯特·李、艾森豪威尔、巴顿、麦克阿瑟、布莱德利，以及海湾战争指
挥官施瓦茨科普夫将军、美国国务卿鲍威尔将军等均是该校的毕业生。
这些名人在校期间的许多轶事至今还被西点人所津津乐道⋯⋯ 作为一所军事院校，不可思议的是，西
点还培养了一批杰出的非军事领导人才。
迄今为止，美国历史上曾有三任总统出身西点，他们是：内战时期南部联盟的总统——杰斐逊·戴维
斯、廉洁总统——尤利西斯·格兰特、风流总统——德怀特·艾森豪威尔。
更让人震惊的是，一大批商界奇才也毕业于西点，可口可乐、通用公司、杜邦化工、司拜瑞资讯的总
裁均出身西点；英特尔公司中国区总裁简睿杰，国际电话电报公司总裁兰德·艾拉斯科，美国在线创
业时的CEO詹姆斯·金姆赛，Compass集团的总裁约翰·克利斯劳，美国东方航空公司的总裁、做过
太空人的法兰克·波曼，全美第二大零售商 ——西尔斯的总裁罗伯特·伍德，他们都是西点的毕业生
。
西点为什么能够培养出这么多出类拔萃的人才?这是一个令人惊异的秘密。
今天我们就要揭开西点军校那神秘的面纱，让我们看看它成功的背后有着怎样的独特之处。
两百年来，西点已经成为精神的象征。
这里是振奋精神的起点，是激起斗志的平台。
当您似乎丧失勇气时，在这里可以找到崛起的勇气；当您的信心快要失去的时候，由此产生希望；当
您似乎无法看到胜利的曙光时，在这里燃起坚定的信念⋯⋯ 西点精神鼓舞了一代又一代人。
西点告诉我们：做事情不要寻找任何借口，对于你来说没有什么不可能，要勇往直前。
作为当代的年轻人，我们有必要走进西点的精神殿堂，循着西点的足迹，创造属于自己的辉煌! 感受
西点，无须亲自走进西点，只需领略它的常青精神。
这是一本凝缩了西点精髓的精神盛宴。
翻开它，你就会体验到西点的闪光灵魂，感受到了西点精英的魅力人格。
我们谨以此书献给那些胸怀壮志的年轻人，希望你们能够从中体悟到人生的精华、成功的智慧。
捕捉到前进的勇气、奋斗的激情。
杨乐 2006.10
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内容概要

西点精神鼓舞了一代又一代人。
西点告诉我们：做事情不要寻找任何借口，对于你来说没有什么不可能，要勇往直前。
    作为当代的年轻人，我们有必要走进西点的精神殿堂，循着西点的足迹，创造属于自己的辉煌!     这
是一本凝缩了西点精髓的精神盛宴。
翻开它，你就会体验到西点的闪光灵魂，感受到西点精英的魅力人格。
我们谨以此书献给那些胸怀壮志的年轻人，希望你们能够从中体悟到人生的精华、成功的智慧，捕捉
到前进的勇气、奋斗的激情。
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书籍目录

前言西点的行为准则——没有任何借口  别为失败找理由  多为成功找方法  在战场中永远不会有“如果
”  世上没有绝对不可能的事情西点的执行准则——服从无条件  服从是天  纪律就是圣旨  懂得在权威
面前低头的人才是明智的人  任何时候都不能有对立情绪西点的评价准则——一切用行动说话  只有行
动才能证明自己的价值  拖延导致平庸，行动成就卓越  行动并不意味着毫无章法的奔跑  没有什么能够
阻止你行动的脚步西点的服务准则——忠诚胜于能力  一盎司忠诚胜于一磅智慧  忠实具有至高无上的
价值  对上忠诚，对下更要忠诚西点的思想准则——责任是一种使命  责任是一种与生俱来的使命  人生
所有履历都排在勇于负责的精神之后  为错误和失败承担责任  责任比能力更重要西点的理想准则——
无雄心者不英雄  不想做将军的士兵不是好士兵  有必胜的信念才有胜利的结果  理想的高度决定人生的
高度厂西点的机遇准则——强者创造机会  机会永远不会主动来敲你的门  机遇之神只青睐于有实力的
人  弱者等待机会，强者创造机会西点的合作准则——团队高于一切  团队的力量让你无往而不胜  没有
一个成功者是独行侠  真诚和尊重是合作的前提西点的道德准则——荣誉至高无上  荣誉就是生命  人就
是要行得正，站得直  欺骗只能是低能儿擅长的把戏西点的生存准则——学会适应环境  环境不能改变
，适者才能生存  挫折使人更加成熟  角度不同，世界就会不同  面对压力要学会自我释放西点的智慧准
则——进退自如，能屈能伸  勇于进，更要懂得退  把不能打败的“敌人”变成朋友  欲望可有，但不能
无止境  当攻则攻，当守则守西点的胆识准则——没有勇气就没有胜利  拒绝恐惧，勇往直前  勇敢无畏
，战胜软弱  步出行列，成功的就是你  别被自己吓倒，让自己征服自己西点的竞争准则——勤于思考
，以智取胜  智慧是永恒的制胜法宝  思路决定出路，观念决定前途  深思，更要熟虑西点的承挫准则—
—百折不断才是利剑  投降的永远不是我  百折不断才是利剑  不伤原则的忍耐比抗争更有价值西点的细
节准则——小事情关乎大成败  做小事才能成大事  留心每一件小事并保持敏锐  细节决定成败  问题只
在于态度西点的进取准则——学习是终生的事情  没有最好，只有更好  学习是终生的事情  把知识转化
为能力是学习的最高境界  成大事者皆反省附：校训
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章节摘录

书摘　　这是一所人才辈出的百年名校，驰骋疆场的军事将领、挥斥方遒的政坛领袖、独领风骚的商
界奇才⋯⋯太多的佼佼者都从这里走出。
这个令世人瞩目，让众多学子向往的“圣地”，就是坐落在美国纽约州西点(哈德逊河西岸)的西点军
校。
　　美国西点军校，又称“美国陆军学院”，素有“美国将军的摇篮”之称。
许多美军名将，如格兰特、罗伯特·李、艾森豪威尔、巴顿、麦克阿瑟、布莱德利，以及海湾战争指
挥官施瓦茨科普夫将军、美国国务卿鲍威尔将军等均是该校的毕业生。
这些名人在校期间的许多轶事至今还被西点人所津津乐道⋯⋯ 作为一所军事院校，不可思议的是，西
点还培养了一批杰出的非军事领导人才。
迄今为止，美国历史上曾有三任总统出身西点，他们是：内战时期南部联盟的总统——杰斐逊·戴维
斯、廉洁总统——尤利西斯·格兰特、风流总统——德怀特·艾森豪威尔。
更让人震惊的是，一大批商界奇才也毕业于西点，可口可乐、通用公司、杜邦化工、司拜瑞资讯的总
裁均出身西点；英特尔公司中国区总裁简睿杰，国际电话电报公司总裁兰德·艾拉斯科，美国在线创
业时的CEO詹姆斯·金姆赛，Compass集团的总裁约翰·克利斯劳，美国东方航空公司的总裁、做过
太空人的法兰克·波曼，全美第二大零售商 ——西尔斯的总裁罗伯特·伍德，他们都是西点的毕业生
。
　　西点为什么能够培养出这么多出类拔萃的人才?这是一个令人惊异的秘密。
今天我们就要揭开西点军校那神秘的面纱，让我们看看它成功的背后有着怎样的独特之处。
　　两百年来，西点已经成为精神的象征。
这里是振奋精神的起点，是激起斗志的平台。
当您似乎丧失勇气时，在这里可以找到崛起的勇气；当您的信心快要失去的时候，由此产生希望；当
您似乎无法看到胜利的曙光时，在这里燃起坚定的信念⋯⋯ 西点精神鼓舞了一代又一代人。
西点告诉我们：做事情不要寻找任何借口，对于你来说没有什么不可能，要勇往直前。
作为当代的年轻人，我们有必要走进西点的精神殿堂，循着西点的足迹，创造属于自己的辉煌! 感受
西点，无须亲自走进西点，只需领略它的常青精神。
这是一本凝缩了西点精髓的精神盛宴。
翻开它，你就会体验到西点的闪光灵魂，感受到了西点精英的魅力人格。
我们谨以此书献给那些胸怀壮志的年轻人，希望你们能够从中体悟到人生的精华、成功的智慧。
捕捉到前进的勇气、奋斗的激情。
　　杨乐 2006.10
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