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内容概要

女人的味道是女人独具的根本属性，即女人的“自然性”！
男人一旦谈起女人的味道时，势必要与性感、妩媚、风情万种这些及其世俗的感观联系到一起。
今天的女性自我塑造的能力已经不同往夕了，以前的传统规范已经不能完全满足女人自我意识的蓬勃
发展，女人的“味道”该有它新的内涵和外延了！
    这本小书由表及里详细地阐释作为一个新时代的女人，应该怎样创建自己的人生、充实自己的內心
、展示自己的禀赋以及承担自己的责任。
本书意在帮助天下女人挖掘专属于自己的“味道”，以强者的美丽与豁达去面对一切。
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作者简介

倘若你既没有天姿也没有国色,那么请精心烹调自己的独特味道,做一个与众不同的女人;
倘若你的自然之貌无可挑剔,那么请精心烹调自己的优雅味道,做一个秀外慧中的女人;
倘若你美丽而优秀,那么请精心烹调自己的神秘味道,做一个魅力无限的女人!
本书从12个方面与读者慢慢品位女人的味道:
禅味.  淡定女人的清雅之味;
美味.  美丽女人的果香之味;
趣味.  气质女人的书香之味;
韵味.  优雅女人的迷人之味;
意味.  高贵女人的成功之味;
熟味.  知性女人的格调之味;
香味.  成熟女人的智慧之味;
甜味.  魅力女人的温柔之味;
回味.  自信女人的聪慧之味;
风味.  成功女人的财商之味;
情味.  可爱女人的浪漫之味;
滋味.  完美女人的浓香之味.
...本书从头到尾散发着一种诱人的气息,由北京羽茜魅力书坊 独家策划.
值得一看
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前言禅味：淡定女人的清雅之味　不要让金钱诱惑你沾染上铜臭的味道　淡定是女人本色的味道　女
人真正的味道源自气质　温柔的自信　坚强的女人更被欣赏　心态决定命运　面对失败时的微笑反省
美味：美丽女人的果香之味　恰到好处的妆容是女人”味道”之所在　有”味道”的女人量体裁衣　
女人味需要慢慢烹调　三大秘籍提升你的女人味　美丽的女人对衰老说“不”　健康的生活决定你的
美丽是否永恒　幽香一缕，做味道十足的女人趣味：气质女人的书香之味　滤去浮躁品茶之情　读书
的女人最美丽　电影：倾听心灵的声音　与旗袍热恋塑造心灵的古典美　香醇红酒：神秘女人的资本
　情趣塑造精品女人　浓香女人浓香咖啡韵味：优雅女人的迷人之味　优雅姿态成就有“味道”的女
人　学会制怒的艺术修养自己　拒绝垃圾午餐修炼迷人女性　得体的表达比美丽的容颜更重要　塑
造21世纪新新女性　优雅魅力——润物细无声　聪明女人保鲜美丽意味：高贵女人的成功之味　在双
重角色中做一个好女人　成功女人应该具备的优秀品质　经济上的独立让你获得人格独立　八大职场
细节尽显你的女人味　能让你在职场脱颖而出的七大心理素质　坚韧是女人的骄傲　你善于结交朋友
吗熟味：知性女人的格调之味　提升女人味的32本书　保持你对世界的好奇心　香熏SPA释放你的压
力　音乐就是女人的味道　瑜珈：健康的生活哲学　与文化靠近，提升自己的品位香味：成熟女人的
智慧之味　做一个高贵典雅的女人　如何展现女人的风姿　成熟女人如何社交　驾驭资本，直面别致
的诱惑　以积极的心态善待生命　巧构入网机智处世　掌握自己命运的女人　战胜自己才能战胜別人
甜味：魅力女人的温柔之味　魅力女人的十大特质　提升内在品质挑战魅力极限　认清自己的红颜资
本　个性社交，打造“万人迷”　气质魅力滋养你的心灵回味：自信女人的聪慧之味　认识情绪的软
肋微笑战胜困准　OL保健手册：远寓办公室病　什么样的女人最受欢迎　做一个优雅动人的女人　职
场金领的处世技巧风味：成功女人的财商之味　做一个永不言败的女人　成功社交的智慧　女人成功
的五大障碍　女性如何理财最优化　坚强女人容易成功　待人宽厚，远离敌意情味：可爱女人的浪漫
之味　一见钟情是一柄双刃剑　不要让爱成为迷恋？
　女人做一根独立的肋骨　解码独身族白领　你要敢于对他说”不”　女人的爱情标准滋味：完美女
人的浓香之味　结婚后为他修炼优雅女人味　放弃有时也是一种美德　人生是一条完美的情感链条　
精致女人是一道风景　尽享心灵沟通的快乐　永远不要怨天尤人　因自信而美丽的女人
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编辑推荐

　　如何塑造独特的自己？
女人因为味道灵动而让人流连，因为味道独特而成就完美！
 有味道的女人首先要有品位，而品位不是指浅显的服装、珠宝等一些流于表面的饰物。
而是通过培养自身的人格、修养、情趣等慢慢地烹调出女人的味道。
　　倘若你既没有天姿也没有国色，那么请精心烹调自己的独特味道，做一个与众不同的女人； 倘若
你的自然之貌无可挑剔，那么请精心烹调自己的优雅味道，做一个秀外慧中的女人； 倘若你美丽而优
秀，那么请精心烹调自己的神秘味道，做一个魅力无限的女人。
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