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前言

成功的秘诀就在于懂得怎样控制痛苦与快乐这股力量，而不为它们所反制。
    ——(英)莎士比亚    一位疲惫的诗人去旅行，出发没多久，他就听到路边传来一个男人悠扬的歌声。
    他的歌声实在太快乐了，像秋日的晴空一样明朗，如夏日的泉水一样甘甜，任何人听到这样的歌声
，都会马上被感染，让快乐把自己紧紧地包裹起来。
    诗人驻足聆听。
    歌声停了下来，一个男人走了出来，他的微笑甚至比他本人出来得还要早。
    诗人从来没有见过一个人笑得这样灿烂，只有一个从来没有经历过任何艰难困苦的人，才能笑得这
样灿烂，这样纯洁。
    诗人上前问道：“你好，先生，从你的笑容就可以看来，你是一个与生俱来的乐天派，你的生命一
尘不染，既没有尝过风霜的侵袭，更没有受过失败的打击，烦恼和忧愁也没有叩过你的家门⋯⋯”    
男人摇摇头：“不，你错了，其实就在今天早晨，我还丢了一匹马呢，那是我唯一的一匹马。
”    “最心爱的马都丢了，你还能唱得出来?”    “我当然要唱了，我已经失去了一匹好马，如果再失
去一份好心情，我岂不是要蒙受双重的损失吗?”    其实，追求快乐是每个人的天性，但经历苦难也是
人生的必然。
一个人如果不经历挫折、苦难、挣扎，就不可能脱颖而出。
因此我们不要幻想生活总是那么圆圆满满。
生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
这些亘古常新的人间智慧将帮助我们认清真正的人生和享受快乐的人生。
    因此，从现在开始，微笑着面对生活吧!不要抱怨生活中有太多的曲折；不要抱怨生活给了你太多的
磨难，更不要抱怨生活中存在的不公。
幸福快乐的真谛无非就是乐观的心态、坚韧的心灵、奋进的双脚、勤劳的双手、无私的奉献⋯⋯只要
掌握了这一切，你就是上帝。
你就有力量穿越漫长冰冷的人生隧道，你就会轻盈如海燕般翱翔在生命的海洋上。
    本书采用了大量经典的、充满智慧的故事和深入浅出的道理，帮你阐释心理的困惑，同时运用最新
的理论知识，对人性的各种表现，详尽论述，深刻剖析。
因此，本书是你茶余饭后、工作之余必不可少的一本心灵励志读物。
    最后，真心祝愿每一位读者从此能够走出阴霾，带着欢笑徜徉在幸福的阳光下。
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内容概要

本书采用了大量经典的、充满智慧的故事和深入浅出的道理，帮你阐释心理的困惑，同时运用最新的
理论知识，对人性的各种表现，详尽论述，深刻剖析。
因此，本书是你茶余饭后、工作之余必不可少的一本心灵励志读物。
　　最后，真心祝愿每一位读者从此能够走出阴霾，带着欢笑徜徉在幸福的阳光下。
    在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。
只要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断。
所以你要微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多的磨难；不要抱怨生活中有太多的曲折；更不要
抱怨生活中存在的不公。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
 这是一本教你如何在困境时换个角度思考的励志读物。
当遇到苦难时，你是否能笑颜以对？
恐怕很多人都不能做到。
其实，只要你能换个角度来思考，很多苦难都微不足道。
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为哨苦中寻乐　没有不带伤的船　世上只有不肯快乐的心　懂得欣赏路边的美景　让自己微笑如花　
把苦难当做人生最珍贵的财富第二章 用坦然迎接不幸，严冬漫长不等于没有春天到来　用坦然迎接不
幸　人生本无坦途　乐观地面对一切　挫折是成功的法宝　看淡生活中的不平事　一笑置之岂不更好
　羞辱可以成就强者　别把成功看得太复杂　改变环境不如改变自己　上帝并没有创造一个标准的人
第三章 学会爱自己，聪明人一定要学会善待自己　正确认识自己　活出自己的精彩　别跟自己过不去
　让爱好给你快乐　按照自己的方式生活　学会给自己减压　帮助别人就是善待自己　再给自己一次
机会　给自己一个好的改变　自身的分量取决于自己第四章 苦痛源于你的心境，快乐只是你的一种选
择　快乐是一种心境　有思路才有出路　让心随时归零　快乐操之在我　嫉妒是很多错误的根源　偏
激就要败走麦城　笑看人生起伏　从自卑走向自信　宠辱不惊，成功自会伴你而来第五章 生命之舟需
轻载，不要总给自己的人生加行李第六章 容世间难容之事，乐观豁达才会轻松一生第七章 找到自己
的幸福，为自己的拥有而开怀第八章 参透人生的真谛，享受人生的每个过程第九章 放下就是快乐，
既要敢于选择又要懂得放弃第十章 寻找生命的钻石，成就美好人生
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章节摘录

版权页：   挫折是成功的法宝 挫折就是阶梯，挫折就是机遇，挫折就是成功的开始。
这个世上确有不少被埋没的人，但是，对于一个优秀的人来讲，不管遭遇多大的困难，他们也绝不会
沮丧，纵使遭受再大的挫折，也能重新站起，勇往直前。
 汤姆在纽约开了一家玩具制造公司，另外在加利福尼亚和底特律设了两家分公司。
 20世纪80年代，他瞄准了一个极具潜力的市场产品——魔方，开始生产并投放市场，市场反馈非常好
。
于是，汤姆决定大批量生产，两个公司几乎所有的资金和人力都投入进来。
谁知，这个时候，亚洲的市场已经由日本一家玩具生产厂家占领。
等汤姆厂家生产的魔方投放亚洲市场，市场已经饱和！
再往欧洲试销，也饱和。
汤姆慌了，立即决定停止生产，但已经晚了，大批的魔方堆积在仓库里。
特别是两个分公司，资金几乎完全积压，又要腾出仓库来堆放新产品，汤姆的生意在底特律和加州大
大受挫。
汤姆无奈之下，决定从加州和底特律撤出来，只保留总部，他的财务已经无法支撑太大的架子。
 这是汤姆第一次输掉了一局。
 不久，汤姆的财力恢复，于是，在伊朗德黑兰市设了一个分厂，开拓起亚洲市场来了。
但好景不长，两伊战争再度爆发，而且持续时间特别长，汤姆的亚洲市场化为灰烬。
正逢美国玩具工人大罢工，汤姆处于风雨飘摇中的玩具公司立即破产，他血本无归。
 汤姆又一次输了！
 汤姆总结了自己失败的原因，萌发了一个庞大的计划。
他向银行贷了一笔资金，再度开创一家玩具厂。
经过周密计划，严谨的市场调研和销售分析，他立即决定生产脚踏车，他要在日本厂商打进欧美市场
之前重拳出击。
他一炮打响，美洲市场被他的厂家占领，欧洲市场的厂家也占有优势。
两年后，因为脚踏车市场已近饱和，汤姆又决定停止生产，开发另一种产品。
 这次汤姆胜了，并且赢了全局！
 从这个故事中，我们不难发现：雄鹰的展翅高飞，是离不开最初的跌跌撞撞的。
“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。
”要想让自己成为一个有所作为的人，我们就要有吃苦的准备，人总是在挫折中学习，在苦难中成长
。
 我们每个人都会面临各种机会，各种挑战，各种挫折。
成功不是一个海港，而是一个埋伏着许多危险的旅程，人生的赌注就是在这次旅程中要做个赢家，成
功永远属于不怕失败的人。
 每个人的一生，总会遇上挫折。
相信困难总会过去，只要不消极，不坠人恶劣情绪的苦海，就不会产生偏见、误入歧途，或一时冲动
破坏大局，或抑郁消沉，振作不起来。
 著名演员史泰龙的健身教练哥伦布医生这样评价他：“史泰龙每做一件事都百分之百投入。
他的意志、恒心与持久力都是令人惊叹的。
他是一个行动家。
他从来不呆坐着让事情发生，而是主动地令事情发生。
”
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《再苦也要笑一笑全集2》是一本教你如何在困境时换个角度思考的励志读物。
当遇到苦难时，你是否能笑颜以对？
恐怕很多人都不能做到。
其实，只要你能换个角度来思考，很多苦难都微不足道。
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