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内容概要

第个个的身体健康，是自身的快乐，家庭的幸福，财富的源泉。
而今，人们求得身体健康的途径，不外乎加强锻炼，增加营养，以防为主，少进医院，这是人们共同
的心愿，也是最理想的状态。
    其实，人体点穴按摩、点穴乔痧、民间单方治疗，都是我国历代中医反复实证后保留下来的宝贵遗
产。
而过去往往被忽视未得挖掘和发扬，有些患 者反而舍近求远，舍土求洋，舍简求繁，把本来简单的病
搞复杂，服价廉普通药改用高档贵重药，弄巧成拙，小病酿大病，陉耽误时间又浪费钱财。
读者不妨看看本书，针对自己或家里人的实际，对症坚持点、刮相关穴位，或选某个单方配合治疗，
一定会有明显疗效。
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