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内容概要

24年前，我写作了《自助》这本书，3年后的1859年，它得以公开出版。
我写作此书的原因极其偶然，当时我在利兹市一家曾治疗霍乱的临时医院里为当地的年轻人做过几次
演讲，我努力向他们灌输这样一个道理：他们将来的幸福和健康很大程度上取决于他们自己，为此他
们必须勤奋、自学、自律、自控，尤其重要的是，要依靠诚实、正直和不折不扣地履行自己的职责来
立身于世，这些是构成人类优秀品质的重要因素。
?
    演讲的结果比我预期的更加令人满意，我发现许多年轻人，当他们长大成人后，都选择了以信任、
负责和有价值地行事来定位自己的人生。
他们中的一些人也很乐意将生命的成功看作是他们习得这些品质的结果，而这些品质正是从训练课程
中得来的，并且成为指导他们努力工作的精神向导。

    因此，这促使我开始准备一本这方面内容的书。
我不甘心让这本书仅仅被当作一种口头演讲的汇编，于是在工作之余，我利用晚间闲暇时间，一直潜
心准备。
成书后我将之命名为《自助》，因为我实在找不到更合适的词来表达我写作的目的。
当这本书完稿后，我把手稿交给了伦敦一家出版社，但被婉言拒绝了。
因为当时克里米亚半岛战争正酣，几乎不可能出版销售图书了。
直到“乔治·斯蒂芬森时代”以后，通过莫雷先生的热心帮助，《自助》一书才得以出版发行。
?这本书出版后好评如潮。
在这里，我要向评论家们表达我最诚挚的感激，我相信他们的评论是公正的。
不过，他们对此书的赞扬远远超过了我应该得到的首肯。
尽管我对他们毫不了解，他们对我本人也一无所知。
?
    几乎所有欧洲国家都用自己的语言翻译出版过《自助》这本书，同时它也被翻译成印度语和日本语
出版。
而且这本书在美国比在英国得到了更广泛的关注，也为更多人所传阅。
在《自助》出版13年后，我在从事其他工作期间，又写作和出版了《品格》一书。
在这本书里，我极力刻画那些高尚而慷慨的人们，引述了许多杰出人物的真实事例。
在我看来，通过向年轻人讲述那些品质高尚的令人鼓舞的事例，是使他们将这些品质铭记于心的最佳
方法。
“一些人声称”，爱萨卡·迪斯瑞里说，“不要向我讲述作家的趣闻轶事，而是给我他的作品。
然而，我经常发现，我对作家的趣闻轶事比对他的作品更感兴趣。
”这是我经常引述的一件事。
普卢塔克说：“在人们的美德或恶行中，最显著的方面可能会隐藏得最好。
但是，经常在某个不经意的行为中、一句简短的话语里，或者一个玩笑中，就能辨识出一个人的真正
品格，而不一定在最伟大的战斗或最重要的行动中才体现出来。
”?
    5年以后，《节俭》一书又出版了。
在这本书中，我认为劳动是高尚而体面的。
人们之所以会节俭，是为了获得独立；为了供养家庭，以便有一个可以预见的未来；为了生活得纯洁
、高贵和人性化；为了避免像其他人那样因贫穷而酗酒；还有，为了使他们具备某种良好的品质、道
德和信仰。
我相信这本书的目的已经非常明了。
自从本书出版以来，我从许多方面得知，为了建立国际性的节俭组织，人们已经成立了各种机构，而
且以前不可能存在的便士银行，现在也已经纷纷建立起来了。
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?
    《节俭》出版5年之后的今天，我再次奉献出我的新书《职责》，这是该系列的最后一本书，我希望
它如序言中所说的一样有价值。
不管怎样，我已经为此书竭尽全力了。
读者将会发现，这些章节汇集了许多在工作中做得最优秀和最勇敢的人们的例子。
伟大的行为会留给世人宝贵的财富，后人将从中获益无穷。
从这些人的所作所为中，我们学到了应该如何行事。
一个伟大的职业，尽管其结果可能不尽人意，但它仍是人类活力的里程碑。
只有将职责这种人类最高尚的品质坚持到极点的人，才能在他的一生中获得最杰出的地位。
??
    “最基本的职责就像星星一样，在夜空中闪烁着光芒，祈祷仁慈，抚慰和治愈人们的心灵，就像花
儿一样散落在人们的脚下。
”
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的思想，并在各种场合宣讲这一理念，受到热烈欢迎。
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书籍目录

1. 勤劳　　节俭并不是天生的本能，而是经历、范例和深虑共同作用的结果，同时它也是教育和智慧
的结果。
　　人类的天性更倾向于浪费而不是节俭，他们本是最大的挥霍者，他们没有远见，也不谈明天。
　　劳动不仅仅是一种必需，而且还是一种乐趣。
从这个意义上说，它是一种赐福。
没有乐趣的劳动就会变成祸根。
　　劳动既是一种负担，也是一种惩罚、一种荣誉、一种快乐。
劳动可以被视为贫穷，但在劳动中也有光荣。
同时，劳动还证明我们有许多天然的需求。
2. 节俭的习惯　　现在的社会不是缺少金钱，而是有太多的金钱被浪费掉了。
事实上赚钱比花钱容易。
　　如果想赚钱，就得合理使用时间。
但是时间会花在积德行善上，也会花在学习、研究、艺术、科学上。
　　节俭并不需要高人一等的勇气，不需要智慧，也不需要任何超人的品德。
它只要求有常识，有能抵抗好逸恶劳的力量。
　　节省的方法正在不断得到改善。
节省是指自我克制并把这种力量赋予性格。
节省会使人的头脑有条理。
　　人们自己创造了贫穷和疾病。
人们只要稍微节俭，节省一点，也许就不会有人生活在极度贫穷中了。
他们也就不会隔三差五地没有工作、生病了。
3. 培养节俭的美德　　对一个非常懒惰的人，一个对自己的幸福漠视的人讲各种权利无异于对牛弹琴
。
他们这些人实际上是对提升自己不关心。
　　在穷人，实际上也是我们所有人的生活中，要考虑到两件事：一个是怎样赚钱，一个是怎样花钱
。
　　人必须尽其所能赚钱，尽其所能地少花钱，尽其所能把所花的钱都用在给他和他的家人带来真正
的享受上。
4. 不浪费,则不匮乏　　秩序是时间最好的管理者。
工作要是没有安排好，就会浪费时间。
时间一旦失去，就再也找不回来了。
　　秩序阐释了许多重要的问题。
遵循道德和自然的法则就是秩序。
尊重自己，尊重我们的邻居，是秩序。
考虑所有人的权利和义务，是秩序。
美德是秩序。
　　大多数艺术家都曾经历过卑微的生活。
如果他们生来富有，他们很可能永远都不会成为艺术家。
5. 节省的方法　　大多数人都有能力通过谨慎的安排抵御逆境，防止贫穷。
他们可以通过个人的努力做到这一点，也可以通过合作做到。
6. 靠人寿保险帮你节省　　寿险的最大好处之一就是投保人能获得心灵上的平静，能给这个节俭的人
在躺在病床上或者即将死的时候提供保障，而不会痛苦地焦虑着将来家庭的幸福，而忧虑不仅于他的
身体无益，还会减缓身体恢复甚至彻底断绝康复的希望。
7. 储蓄是生活的开始　　我们建议，每一个年轻的男人、女人，要从学会节省开始生活，把每周收入
的一部分存起来为将来做储备，不管多少，避免把每周或每年所赚的钱花掉。
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这样他们就能避免依赖他人，进而远离贫困或乞讨这些恶魔。
　　有一句古老的英国谚语说：“想发达的人必须首先问他的妻子。
”但是，妻子应该不仅需要她的丈夫发达，而且还要帮助她丈夫发达，否则她就不是家里的人，也不
是家庭幸福的缔造者和丈夫的如意伴侣。
关于钱、钱的性质、价值和用途的简单课程，与给予、花费、节省等各种义务相结合，将会对后代产
生巨大的影响。
8. 重视小事情　　一个人事业的成功与否取决于他对小事的关注程度。
家庭幸福是处理好小事的结果。
　　一个政府要成为好政府，也只有在井然有序地处理好小事情的基础上才能实现。
9. 帮助穷人自助　　尽管工人不喜欢别人以恩人自居，但他们并不反对接受帮助。
他们希望得到赞同，希望得到帮助。
如果主人能充分认识到他们能发挥的巨大影响力，他们就会给他们的工人以赞同和信任。
　　一个人要是不工作，就没有吃的。
我的懒惰的朋友们，你们不能指望我做我那一份工作的同时，也替你们把你们的那一份做了。
　　当然，人类远远不只是一个竞争的存在体。
竞争只是他特性中的一个，而且还不是最高级、最高尚的一个。
　　伟大的人，既是聪明的节省家，也是聪明的消费者。
10. 提高效益也是一种节俭　　一些大的雇主一直在努力，要把合作贯穿于制造业的生意之中，使那些
原先为他们过去的繁荣出过力的人能够分享今后的利益。
　　有人认为工人以最高的价格出卖他们的劳动力是不对的，但我们应该知道，他们的劳动是他们唯
一可以出卖的东西。
因此，最好的办法就是让这些事情顺其自然。
11. 量入为出　　婚姻就像企业一样，如果男人和女人有正确的远见和分辨力，能明智地做出判断并采
取行动，他们必将收获一个快乐繁荣的将来。
　　每个人都听说过不能说“不”的人。
他是每个人的朋友，却不是自己的朋友。
他最大的敌人就是他自己。
12. 背上债务的伟人　　一个人没有权利以他支付不起的生活方式生活，他也没有权利把他下一周或下
一年的收入做抵押来换取今天奢侈的生活。
　　寄希望于将来能还清债务是极为错误的。
有这样想法的人几乎　　同那些鼓励顾客赊账和欠债的人一样应该受到指责。
13. 财富和慈善　　我们过度地夸大了财富的力量。
我们募捐了大量的钱想改造人们的罪行，让他们改邪归正。
但是，捐款是达不到目的的，金钱是永远无法与伟大的品质相提并论的。
　　人的勇敢、诚实和高尚并不与他的富有成正比，而是与他们的收入微薄成正比。
最优秀的人经常是最穷的，因为他们认为自己有足够的钱来满足其世俗的需求。
14. 健康就是财富　　乐趣并不只是人生的目的，它还是适应长时期生存的唯一条件。
一个人越快乐，他就活得越长；他越痛苦，他就死得越早。
所以，增加乐趣就等于延长生命；增添痛苦，就等于缩短生命。
　　家是世界上最好的学校。
在那里，孩子们长成男人、女人；在那里，他们学会最好和最坏的品行；在那里，他们的道德和智慧
得到很大程度地培养，当然不管是怎样的培养。
人类只有通过家庭这个单位才能真真正正地走向开化和人性化。
15. 生活的艺术　　舒适并不仅仅意味着温暖、华丽和富足。
它的内涵比这些更丰富。
它意味着清洁、纯净的空气，秩序井然的摆设和节俭的作风。
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章节摘录

　　仅靠教育是不够的　　但我们必须承认，仅依靠教育是不够的。
聪明的人也许是个聪明的无赖。
他越是聪明，就越会成为狡猾的无赖。
因此。
教育必须建立在宗教和道德之上。
教育本身并不会根除邪恶的品性。
培育智力对道德品行只有很小的效力。
一些聪明、有教养、又有涵养的人，根本没有什么道德品行。
他们浪费、奢侈、纸醉金迷、邪恶。
因此，教育必须以宗教和道德原则为基础。
　　贫穷并不像大家普遍认为的那样对社会堕落有那么大的影响。
这个问题本质上是个道德问题。
如果劳动人民的收入突然翻了一番，他们的幸福并不一定也会增加，因为幸福并不是由金钱组成的。
实际上，增加了的那部分工资也许会是个祸根．而不是赐福。
在许多情况下，人们把更多的钱花在了喝酒上。
伴之而来的通常就是，因酒醉引起的暴力和犯罪的增多。
　　普雷斯顿教养院已故的牧师克莱先生认为醉酒是一大罪过。
他还说：“酒醉仍以其野蛮对抗所有与秩序和宗教联系在一起的东西；醉酒仍在阻挡真理与和平试图
进入穷人家庭和穷人心里的每一个通道⋯⋯不管犯罪的最大原因是什么．无知——尤其是宗教上的无
知，是罪犯思想中的主要成分。
除此之外，还有对酒的迷恋。
”　　已故的亚瑟‘赫普斯爵士，在他的《委员会里的朋友》一书中谈到高工资与低工资，挣钱和花
钱的方法时，是这样陈述他的看法的：“我自己的信仰是，每年全英国都给了工人足够的工资。
虽然跟以前比较起来，现在工资很低，但是这些工资仍必须花在好的方面。
我并不是说，穷人单靠自己就能实现这种变化。
如果他们能得到比他们高的阶层的人的建议，指导和帮助(不是以钱的形式，也不只是以产生利息的借
款的形式)，剩下的工作穷人自己就可以完成了。
实际上，如果穷人能完全战胜所有恶习中最浪费的恶习，即醉酒的话，那么在提升穷人地位的过程中
，穷人自己所能做的远比富人的帮助来的有用。
在穷人，实际上也是我们所有人的生活中，要考虑到两件事：一个是怎样赚钱，一个是怎样花钱。
雇主的经验证明了，在两个人数相同，情况大致相同的家庭里，经常的情况是，每周赚20先令的人并
不比每周赚14先令的人活得更舒适，省的钱更多；赚的钱比他那阶层的一般工资水平高得多的人，除
非他很谨慎，很有思考，否则他就很有可能不知道如何处置这些钱，只是发现他比他的同类有更多的
钱满足他喝酒的欲望。
”　　但是，不管我们所提到的情况多么令人失望，我们必须相信，随着人们的本性通过教育得到改
善，变得世故，符合道德规范，人们总会在谨慎、预见和家庭责任的考虑下更好地使用他们的钱。
一位德国作家把对孩子的教育说成是资本，认为教育相当于家长存下供他孩子使用的金钱。
在他的孩子长大成人后，就会像他使用金钱一样，不会利用自己所受过的教育。
但这并不能阻止我们同时获得金钱和教育。
当然，教育的价值就像金钱的价值主要在于它的合理使用。
知识的一个好处就是，得到知识就能增加正确使用知识的能力。
这一点当然与金钱的积累不同。
　　教育，不管是怎样得到的，对人来说都是有好处的。
即便作为提高物质水平的一种手段，也是值得追求的，更别说它还有提升人格和智慧的作用。
就像莱昂，普乐费尔博士坚信的，如果国与国之间的竞争很快变成主要是智力的竞争(这是必然的)，
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那么很明显，英国就必须更好地为它的产业阶层提供教育，否则只能在国家的工业发展中落后了。
　　爱丁堡的布鲁斯特博士说：“物质世界中伟大的真理如果只限于受过教育的人和聪明的人，知识
就没有多大用处。
如此有限的知识，也不会是一种赐福。
世俗的知识，神圣的知识——人类智慧生命线——不能只从社会构架中最大的动脉中得到。
它必须在滋养净化社会之前被最小的毛细管吸收。
知识是我们道德存在的基础。
在犯罪是毒品的地方，知识就是解药。
社会也许能离开文艺，也许能在饥荒中存活，但愚昧这个恶魔，带着它邪恶和暴动这两个可怕的助手
，赶走知识，破坏我们的体制，把社会和家庭生活的天堂变成无边的荒野。
因此，国家必须要履行一个重大的责任。
国家要惩罚犯罪，阻止犯罪，国家让我们受法律的约束。
国家必须教会我们理解法律。
还必须教给我们制订法律的力量和智慧，这样国家就能在教育的同时传播知识，使人们在成为文明、
恭顺的臣民，同时又感到满足、快乐和谦恭。
”　　我们的私立教育已经开了个头。
但是要在整个帝国建立起这个体制，仍需要做大量的工作。
目前，我们还不能判断它的效果。
但是，如果英国的普通教育能像德国的普遍教育取得一样的成就，我们国格在今后20年中将极大地得
到改善。
教育几乎把醉酒从德国驱逐了出去。
如果英国没有醉酒，没有不节俭，没有不顾后果的话，我们社会的悲惨就会相对地减少。
　　所以，我们必须相信，随着知识在工人阶级中传播，随着更好的道德风范在工人阶级中的普及，
他们会变得理智，节俭。
并逐步养成节约的习惯。
知识和道德是社会进步最坚实最确实的基础。
社会高层的人越来越想看到工人阶级占据他们应有的位置。
做社会劳动的人，在他们中最聪明人的指引下生产国家财富。
他们有权得到更高的地位。
我们相信工人阶级中的男男女女今后都会有好日子，那时他们充满智慧，他们会自己证明自己是进步
的、有礼貌的、独立的，就像社会上的其他阶层一样。
作为迈向如此完满的第一步也是最确保的一步，我们建议他们要做准备，不仅为今天做准备，也为明
天做准备，在年轻富裕的时候为逆境、不幸和老年生活做准备。
　　已故的诺丁汉市市长威廉．费尔金，开始也是个工人。
他曾说过：　“人必须尽其所能赚钱，尽其所能地少花钱，尽其所能把所花的钱都用在给他和他的家
人带来真正的享受上。
把第　　一笔工资中的一部分攒起来就是第一步。
因为这是第一步，所以也是迈向真正独立的最重要的一步。
现在，独立在原先比较穷困、但是勤劳、节省的工人中是可以实行开的，就像可以在商人中实行开一
样。
独立是个伟大的赐福，我们必须注意的是，全部的开支不能超过净收入。
必须仔细地考虑到并准备好所有应急的花销，把余下的钱视为神圣。
钱应该用于这些目的而且也只应用于这些目的。
在这个过程中，责任或是良心。
同样是重要和必需的。
这就要求人们不断辛勤劳作，不断严格节省，要有一点远见，可能的话还要过些苦日子。
这些只是我们想要得到的目标中普遍应该有的。
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我知道长时间从事体力劳动而赚不高的工资是多么不公，我也知道听我讲话的所有工人都在自我克制
。
但据我的经验，我敢说，我要求的独立——或更准确地说是自我独立——的价值要比获得它所付出的
所有代价高得多。
而且获得独立是我们大多数工厂的熟练工人能够做到的。
”
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编辑推荐

　　贫穷并不像大家普遍认为的那样对社会堕落有那么大的影响。
这个问题本质上是个道德问题。
如果劳动人民的收入突然翻了一番，他们的幸福并不一定也会增加，因为幸福并不是由金钱组成的。
实际上，增加了的那部分工资也许会是个祸根．而不是赐福。
在许多情况下，人们把更多的钱花在了喝酒上。
伴之而来的通常就是，因酒醉引起的暴力和犯罪的增多。
　　普雷斯顿教养院已故的牧师克莱先生认为醉酒是一大罪过。
他还说：“酒醉仍以其野蛮对抗所有与秩序和宗教联系在一起的东西；醉酒仍在阻挡真理与和平试图
进入穷人家庭和穷人心里的每一个通道⋯⋯不管犯罪的最大原因是什么．无知——尤其是宗教上的无
知，是罪犯思想中的主要成分。
除此之外，还有对酒的迷恋。
”
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