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内容概要

长期以来，心理学家们一直在寻求如何运用心理学的知识和手段，帮助人们更好地认识自己，了解自
己，改变自己。
本书收录的正是近几十年来心理学领域的权威专家亲自设计的各类心理测试问卷。
这些测试将帮助你更加全面深刻地认识自己的智力、能力、性格、气质、兴趣、事业和婚姻与家庭。
通过本书，你将了解：你到底是有多聪明？
你是否是一个有创造力的人？
你适于从事什么职业？
你是否害怕成功？
你对自己感到自在吗？
是谁在控制你的命运？
⋯⋯
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