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内容概要

本书是西方忠告文学的代表之作，问世至今，再版20版，影响整整几代美国人。
全书所探讨的每个主题与培根《论人生》有异曲同工之妙，但多了几分朴实与实用，被公认为是一部
年轻人步入美好人生的必读书。
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作者简介

威廉·A·阿尔科特（William A.Alcott）
    美国著名教育家、医生和忠告文学的代表人物之一，出生于Connecticut州的Wolcott，他是世界名著
《小妇人》的作者路易莎·M·阿尔科特的堂兄。
他们俩仅相隔一岁，一起入校，一起分享读书的快乐。
在他的写作生涯中，他对教育
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书籍目录

第一篇  年轻人要志向高远 1 志向高远 2 动机高尚 3 利用自己 4 穷不足畏 5 自我完善 6 效仿榜样 7 决心
坚定 8 寻求快乐第二篇  好习惯伴你一生 9 勤奋努力 10 保持节俭 11 注重小节 12 拒绝懒惰 13 早睡早起
14 晚餐适宜 15 注意衣着 16 行事节制  17 小事见大 18 切勿嗜赌 19 不要吸烟 20 适度娱乐第三篇  培养和
谐的个性和自尊的品格 21 对人忠诚 22 谦逊待人 23 礼貌教养  24 戒骄戒躁 25 个性怡人 26 自尊自重 27 
呼唤良心 28 健康快乐第四篇  终生受益的知识第五篇  为人与处世的技巧第六篇  生意有道第七篇  婚姻
是一种责任
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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