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前言

Ⅰ 玛利亚·蒙台梭利，意大利教育家和医生。
出生于意大利的安科纳地区。
她是意大利第一位女医学博士，于罗马大学毕业后，在本校附属精神病院作临床助手，致力于弱智儿
童教育的研究，后成为弱智儿童学校的主任教师。
没过多久，蒙台梭利又进罗马大学学习心理学、教育学、哲学等，并创办了第一所“儿童之家”。
她在实验、观察和研究基础上形成的对世界教育带来革命性变革的蒙氏早期教育法，赢得了各国同行
的尊敬和崇高评价，如英国教育家赞誉她是“20世纪赢得世界承认的、给科学带来进步的最伟大的教
育家之一”；美国教育家认为，“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完
全”；德国教育家更是不吝。
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内容概要

　　蒙台梭利教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在于她在总结卢梭、裴斯泰格齐、福禄
贝尔等人自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的儿童观念。
她认为儿童有一种与生俱来的“内在生命力”，这种生命力是一种积极的、活动的、发展着的存在，
它具有无穷无尽的力量。
教育的任务就是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按自身规律获得自然的和自由的发展。
她主张，不应该把儿童作为一种物体来对待，而应作为人来对待。
儿童不是成人和教师进行灌注的容器；不是可以任意塑造的蜡或泥；不是可以任意刻划的木块；也不
是父母和教师培植的花木或饲养的动物，而是一个具有生命力的、能动的、发展着的活生生的人。
教育家、教师和父母应该仔细观察和研究儿童，了解儿童的内心世界，发现“童年的秘密”；热爱儿
童，尊重儿童的个性，促进儿童的智力、精神、身体与个性自然发展。
她还利用第一手观察资料和“儿童之家”的实验，提出了一系列有关儿童发展的规律。
　　蒙台梭利认为，每个孩子都需要去观察，对外界作出反应，去学习，去集中注意力，甚至让自己
独处。
为此，蒙台梭利一直致力于打破已有的教育传统，寻求了解孩子和爱孩子的新方法。
在本书中，她描述了孩子的特性，传授了如何更充分地唤起孩子学习热情的方法。
正如蒙台梭利所言：“即便是对那些非常幼小孩子的教育，我们的目的不应是为他们上学准备，而是
为了他们的生活。
”
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作者简介

作者：(意)玛利亚·蒙台梭利 译者：胡纯玉玛利亚·蒙台梭利，出生于意大利的安科纳地区，意大利
第一位女医学博士。
第一所“儿童之家”的创办者。
她在实验、观察和研究基础上形成的《蒙台梭利早期教育法》、《蒙台梭利儿童教育手册》、《童年
的秘密》、《发现孩子》，《有吸收力的心灵》等，被译成37种语言文字，许多国家设立了蒙台梭利
协会或蒙台梭利培训机构，以她名字命名的蒙台梭利学校遍及110个国家。
她的传记被列入12位“帮助世界的人们”传记丛书之一。
英国教育家赞誉她为“20世纪赢得世界公认的推进科学和人类进步的最伟大科学家之一”；美国教育
家赞誉道：“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完全”；德国教育家这
样评论：“在教育史上，能像蒙台梭利教育法如此举世瞩目的并不多见”。
在日益重视素质教育的中国，以她的思想为基础创立的蒙台梭利婴幼儿早期教育班也越来越受到家长
的青睐。
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书籍目录

1 儿童是什么2 新生儿的诞生3 心理胚胎4 有吸收性心智的本质5 心灵是怎样建构的6 孩子的行为能力7 
三岁孩子8 让孩子回归自然 9 儿童的公民权利10 怎样接受进入这个世界的婴儿11 爱的导师12 让孩子成
为自己的主人13 新时代老师14 成人和儿童15 为孩子提供美丽、适宜的环境16 培养孩子稳定的注意
力17 对孩子进行意志教育18 对意志进行不懈的训练19 智力与孩子自由20 智力发育的特征21 选择是一
种高级的智力活动22 天才的秘密23 想象可以创造奇迹24 儿童想象力的培养25 不要包裹孩子26 家庭中
的儿童教育27 人类倾向和蒙台梭利的教育
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章节摘录

　　让我们继续讲述有关身体营养的例子。
在这方面我们应考虑到，婴儿在长了牙齿后就能产生胃液了，因而要求给他配置更复杂的膳食，我们
成人会利用现代一切烹调技术及其他可能手段，使他们获得最好的营养，直到他长大成人。
而实际上，为了保证儿童的身体健康，他只能吸食其机体最直接需要的食物。
如果他所食用的物品过杂，或是不寻常的、不适宜的，甚至是有毒的食物，其结果必然导致他营养不
足、甚至自我毒害，由此遭至“疾病”。
回过头来，我们再来讨论注意力的问题。
对于大一点的孩子，应让他们优先关注那些作为生命基础的本性和作为生活基础的刺激之间相对应的
基本事实，无论它们怎样变化，这些始终应作为教育的基础。
　　我的这一观点遭到了“专家们”的反对，对此我早有准备。
“专家们”认为，儿童必须养成注意任何东西的习惯，甚至包括那些他们不喜欢的东西，这是实际生
活对他们提出的要求，因此他们必 须为此而努力。
　　这种论点是建立在偏见之上的，它与家庭里面严厉的父亲所说的：“儿童们应习惯吃任何东西。
”之类的话差不多。
在这里，道德教育被抛置一边。
这实在让人感到可悲。
好在这种命令式的教育现在已过时了，假如这种做法还流行的话，做父亲的就会罚他们的孩子整天禁
食，原因是孩子在吃午饭时拒绝吃一道他不喜欢的莱，也就是说，孩子除了吃那道被他拒绝的莱之外
，其他任何东西都不准吃，哪怕这道莱已变凉，甚至令他作呕。
到最后，由于饥饿削弱了儿童的意志，扑灭了他的幻想，他才只好将那盘冷食一吞而尽。
那位当父亲的居然还理直气壮地说，他在任何情况下都能安排孩子的生活，我的儿子会吃下任何提供
给他的东西，他不贪吃，也不任性。
那时，为了让孩子克服贪吃的毛病，他们采取的办法极其粗暴：“在他们还没有吃晚饭的时候就把他
们送上床。
”　　直至目前，那些坚持认为儿童对自己不感兴趣的东西也要予以注意的人就采取了类似的方法。
然而，即使一个孩子没有偏食的习惯，那些“冷的、令人作呕的食物”也不会变得香气扑鼻，这类不
容易使他消化的食物只会毒害不愿意进食者的身体，并使其越采越虚弱。
　　被这样要求的孩子是不可能拥有坚强的精神去应对生活中的困难和可能发生的各种事情的。
那些在吞咽了冷汤或不易消化食物后马上就上床的孩子，他们的身体往往发育不良。
一旦遇上传染病，他们会因为抵抗力差而很容易病倒。
另一方面，从道德上讲也对他的成长不利。
由于他在童年时期有许多未满足的欲望，而在他的内心则把这些欲望的满足视为最大的自由和最大的
快乐，当他成长为成年人后，就会在吃喝上毫无节制。
与这类人的表现迥然不同，今天的男孩由于向他们提供了合理的喂养，使他们有了一副健康的身体，
也使他们成为了有节制的人。
他吃东西时是在追求一种健康的生活，他反对酗酒，不会无节制地进食，因为他知道这对身体有害。
一个现代人能从多方面抵御传染病的侵袭，他会在没有任何强迫之下便努力作好各种防备；能勇于尝
试与从事各种艰苦、费力的运动；会试图去完成一些伟大的事业；能够勇于面对冷酷的道德冲突，并
能使自己的精神净化。
只有这样的人才能成为意志坚强、精神不倒和能及时做出决断的人。
　　一个人的内在生活发展得越正常，他就越能成为一个有个性之人，他就越能培育出坚强的意志和
健全的心智。
一个要在人生道路上搏击的人，他不必从诞生之日起就开始准备，但他必须是一个坚强的人。
他身上所具有的强力是日复一日储备而来的，没有哪个英雄在做出英雄业绩前就是英雄。
我们未来生活的艰苦程度是无法预见的，也不会有人为我们准备如何去迎接它的方法，一个人只有朝
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气蓬勃才能应对任何事情。
　　当一个生物正处于进化过程中时，生物学家所能做的事情就是保证它的正常发育。
同样，胎儿必须用血来滋养，新生儿则需要奶来抚育。
当胎儿在子宫内生活时，一旦血里的蛋白质和氧气缺乏，或有毒物质进入机体，这个生命将不能得到
正常发育，产后的照料是不可能使一个先天不足的人强壮起来的。
如果婴儿缺乏足够的奶，他在生命的最初阶段处于营养不良，这等于是宣告他将永远处于劣等状态。
躺着吃奶、充足的睡眠，就是在“为行走做准备”。
正是在吃奶的过程中，婴儿开始长牙了。
鸟巢里刚会飞的小鸟，它们不是马上去训练飞行的方式，而是在那温暖的、有食物的小窝里保持不动
，也就是说是在为生活做着间接的准备。
　　鸟儿飞翔的技巧、野兽的凶猛、夜莺的歌声、蝴蝶翅膀上斑驳的美丽，诸如此类的自然壮观景象
，如果它们没有在秘密的巢里、洞穴中或孤独的茧里做准备，是万万也无法观赏到的。
自然界的万物在形成过程中只要求有一个宁静的环境，所有其他一切都不能替代它的功能。
　　儿童精神的发育也同样需要找到一处温暖的巢。
只有在那里，才能保证他的营养，为他以后的发展做准备。
因此，向儿童提供与其精神形成倾向一致的物体是十分必要的，其目的就在于：以最小的代价尽可能
地充分发展人的潜能。
这正是教育的目的所在。
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媒体关注与评论

书评了解孩子特性及更充分激励他们潜能的方法。
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编辑推荐

《发现孩子:了解和爱孩子的新方法》蒙台梭利认为，每个孩子都需要去观察，对外界作出反应，去学
习，去集中注意力，甚至让自己独处。
为此，蒙台梭利一直致力于打破已有的教育传统，寻求了解孩子和爱孩子的新方法。
在《发现孩子:了解和爱孩子的新方法》中，她描述了孩子的特性，传授了如何更充分地唤起孩子学习
热情的方法。
正如蒙台梭利所言："即便是对那些非常幼小孩子的教育，我们的目的不应是为他们上学准备，而是为
了他们的生活。
"
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