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内容概要

工作与生活上的平衡，使你可以更清楚地思考人生的目标是什么，使你有足够的热情不遗余力地达到
它。
你将从本书中学到如何更轻松地达到目标，而无需过度工作或给自己施加太多的压力。
你的内在修养也会得到升华，变得丰富而受益不尽，内心的变化可以使人很容易地丢开社会上对工作
的世俗观点。

    也许你一直在想办法缩短工作时间，这样可以抽出点时间与家人同乐，或者只是绕房散散步，这是
本书要告诉你的；
    也许你热爱目前的工作，可是长时间的疲惫让你有些事倍功半，本书会向你讲述怎样才能事半功倍
。

    也许你已然发现导致过度工作的原因之一是你无法对过量的工作说“不”，本书会告诉你怎样给工
作划定范围，怎样更高效地与他人合作。

    也许你对工作的看法很不现代，总是保守地认为养家糊口就一定要工作得没日没夜，本书将告诉你
，只有努力去改变从前对工作的过时想法，机会才能降临，生活才会焕发新的生机。

    在这本书里，作者将和你一起进入一个变得简单轻松的生活和工作空间，尽我们所能改善工作与生
活的比例，使这两者不再失去平衡。

    让我们走到一起来吧，尽自己所能改变原有的工作方式，更好地享受自学成才。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让工作更轻松>>

作者简介

爱莲娜·詹姆斯，曾为一名房地产经纪人。
在一次偶然的事件中，意识到我们现代人的许多烦劳都源自于把生活弄得太复杂。
于是，她便与丈夫一起开始简化生活的计划，并收到了明显的成效。
在朋友们的敦促下，她便将这些方案整理成《让生命之舟变轻》一书。
此书一问世，就在美
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