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内容概要

詹姆斯·爱伦，被誉为20世纪“人文科学领域的神秘者”。
尽管他的畅销书曾给世界各地千百万人以极大的鼓励，但世人对他却知之甚少。
　　作为一位神秘的文人，詹姆斯·爱伦被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。
他每日环顾世界，冥思苦想，终于发现了抚慰世人内心痛苦的疗法、引领众人步入成功的法则，并通
过其作品将这些智慧奉献于世。
对于那些正在经受心灵创伤、一直乞求成功的人们来说，这些作品犹如一股清泉，流入他们的心扉，
滋润他们的心田。
作为詹姆斯·爱伦的“读透人生”系列之三：《幸福的蹊径》，本书收录了他的著作《源于内心》、
《幸福的蹊径》、《从狂热到平和》、《美妙的人生》。
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书籍目录

第一篇 源于内心
1 内心与人生
2 思想的本质与力量
3 习惯的形成
4 为与知
5 迈向高尚人生的第一步
6 不同的心理状况导致不同的后果
⋯⋯
第二篇 幸福的蹊径
⋯⋯
第三篇 从狂热到平和
⋯⋯
第四篇 美妙的人生
⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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