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前言

饮水思源，我能奉献这本书给读者，首先要归功于党的改革开放政策，给我出国进修的机会。
其次要感谢我的老师周华康教授的指导，他使我能通过全国统考，获得世界卫生组织的奖学金，
于1983年赴美进修。
又经籍孝诚教授的指点，学习了新生儿行为测查方法。
1984年春，我在美国哈佛大学儿童医院取得贝利一布雷寿顿(B．Brazelton)教授授予的测查合格证书，
成为中国唯一获得此项证书的医生。
从学习新生儿行为测查开始，我对新生儿具有如此奇妙的行为能力感到震惊。
回国后，立即开展了新生儿行为测查的研究。
意想不到的是，中国家长很欢迎这种展示新生儿行为能力的测查方法。
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内容概要

本书是北京协和医院儿科主任医师、中国协和医科大学儿教教授鲍秀兰大夫40多年儿科临床、研究和
教学实践的结晶。
鲍秀兰大夫于1983年初赴哈佛医学院进修，并获得美国著名儿科专家Brazelton签发的证书，回国后建
立了一套适合国情的新生儿行为测定法，被国内同行采用。
她还负责国家0-3岁早期教育重点攻关课题。
本书是她献给所有年轻父母和儿科大夫的礼物。
正如她所言：“为孩子塑造一个最佳的人生开端，是我一生的最大心愿！
”
通过此书的15篇，您将可以了解到新生儿行为、体格和智能发育的规律、IQ和EQ潜能开发的方法，以
及婴幼儿养育中碰到的种种问题：
◎ 新生儿的惊人能力
◎ 新生儿天生的运动本领
◎ 0-3岁体格和智能发育规律
◎ 大脑发育和环境
◎ 0-3岁潜能开发和早期教育大纲
◎ 早期教育中要关注的问题
◎ 婴幼儿情绪发育和健康人格的培养
◎ 婴幼儿喂养
◎ 婴儿科不健身法
◎ 婴幼儿睡眠
◎ 早期教育与婴幼儿智能低下防治
◎ 早期干预减少脑瘫妻生
◎ 营养性疾病防治与常见病症状答疑
◎ 新生儿行为神经测查法
◎ 0-1岁神经运动检查和脑瘫惠期诊断
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作者简介

鲍秀兰，女，1933年7月出生。
1958年毕业于北京医学院，现任北京协和医院儿科主任医师、协和医科大学儿科教授。
擅长新生儿行为评估、婴幼儿发育、0-3岁早期教育和儿童生长障碍疾病的诊治。
　　1958年毕业于北京医学院医疗系，同年分配到中国医学科学院儿科研究所任住院医师
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