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内容概要

想要成功，更应该下功夫的是怎样摆脱那些消极的、负面的、失败的因子，也就是说：走出人生的误
区。
人生的误区，是人们身上那些消极、负面、失败因子的具体表现，包括思想认识方面的，也包括言行
举止方面的。
人生的成败很大程度上受其左右。
人生的成败，其实更多的是根源于能否走出这些误区。
本书概括了一些人生中常见的误区，并作了粗略的分类，共分为11个方面，涉及心理、性格、价值观
、生活态度、自我认识和定位等内容。
     为了与书名相吻合，在安排篇章标题的时候，我们有意识地在章题上用了反面的表述，也就是把种
种误区作为标题。
如果读到这样的标题，能够很迅速地反映出来“这是错的”，那说明我们对这一误区已经有了清醒的
认识；如果觉得似是而非、模棱两可，我们多半陷入了这一误区，需要认真地读读这节文字。
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书籍目录

第一篇 陷入人生的误区，必然阻挡我们成功的脚步 1 生活总是公平的 2 用非黑即白的观点看世界 3 成
功与善良无关 4 成功可以一蹴而就 5 成功需要高起点 6 通往成功的道路只有一条 7 机遇在远方 8 无所谓
目标，只要努力就行 9 被昨天的成败荣辱所囿 10 不理解放弃的智慧 11 我不可以犯错误第二篇 成功的
关键因素的是我们自己 1 渴望得到每个人的赞许 2 我没有任何机会 3 至今尚未成功是因为运气不好 4 
因为别人的否定而放弃 5 时时处处依赖别人而活 6 最大的挑战是对手 7 把自己的命运交与别人第三篇  
给自己贴上失败的标签，我们就会真的失败 1 没有好牌，就放弃羸的努力 2 沉浸于失败之中不自拨 3 
我不可能获得如此成就 4 我不能完成这项任务 5 止步于想像中的困难 6 没有高学历，怎么能成功 7 我
无法控制自己的情绪第四篇 有问题的性格决定失败的命运 1 一味追求完美 2 我能够做好一切事情 3 缺
乏必要的边界感 4 拒绝改变自己 5 一失足成千古恨 6 羞于说出自己的优点 7 率性而为，我行我素 8 万事
不求人 9 争强好胜，过分自负 10 绝不模仿他人 11 寻找借口，推脱责任 12 拒绝有风险的机遇 13 逃避自
己的缺憾第五篇 态度决定一切，校正心态快乐成功第六篇 陷入工作和事业的误区将有碍我们的发展
第七篇 不懂交际的人难以成就大事业第八篇 学习是终身大事，别陷入狭隘的学习观中第九篇 时间对
于每个人都是相同的，不同的是如何运用第十篇 金鱼是重要的，但不是万能的第十一篇  幸福要靠自
己把握，别让幸福擦肩而过
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