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内容概要

世界文豪托尔斯泰最为看重的最后一部作品！
托尔斯泰在生命的最后15年一直怀着一个梦想，那就是“把几个世纪的智慧浓缩于一本适合大众阅读
的书中”。
本书的问世，使他的梦想成为现实。
读者将通过这本书，与这位世界文豪一道，与苏格拉底、孔子、老子、佛陀、爱比克泰德等伟大的思
想家进行沟通，探讨仁爱、道德、人生、信念、自我牺牲、善良、完美、自由、工作等人生命题，增
添个人的内在力量，收获宁静与幸福。
     本书是托尔斯泰晚年心血的结晶，他花了15年时间收集和整理书中这些名人的智慧，并写下了自己
的人生感悟。
这本书是他余生的至爱，他先后三次修订此书，与这些圣贤进行心灵的沟通，并向读者传授人生的真
谛，指明人生道路。
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作者简介

列夫·托尔斯泰（1828-1910），19世纪俄国伟大的批判现实主义作家，其作品无论是《战争与和平》
、《安娜·卡列尼娜》还是《复活》都以卓越的真实性以及对人物深刻的心理分析而赢得评论家的广
泛赞誉。
他一生的文学活动，主要集中在1861—1905年俄国资产阶级民主革命时期，托尔
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不仁   28日 真正的艺术   29日 理想在你自身 三月．MARCH  1日 收获美好的人生   2日 不要希求太多   3
日 行善的回报   4日 暴饮暴食是一种罪过   5日 不要过多自我表扬   6日 扮演好自己的角色   7日 不要沦为
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月．DECEMBER
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章节摘录

　　性欲是最为强烈的一种欲望，这种欲望永远也无法得到彻底满足，得到的满足愈多，它就变得愈
加强烈。
　　很多时候人们都为能够控制自己的欲望感到骄傲，为能够借助强制与热情来征服欲望而感到自豪
。
多么可笑的错觉啊!　　牢记住那些你昔日疯狂地追求，而如今又非常憎恨或不屑一顾的事情。
　　牢记住那些你为了满足自己先前的欲望而失去的东西。
在目前这些让你兴奋的欲望的驱使下，同样的事情还有可能发生，努力去驯服你目前的欲望，让它们
平静下来；这对你大为有益，而且这都是你完全可以做得到的。
　　许多人之所以忧虑、痛苦，是因为他们一生中参与了许多坏事。
其实，许多情况并不像我们想象的那样糟糕，美好的事情时常会发生的。
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