
第一图书网, tushu007.com
<<信念>>

图书基本信息

书名：<<信念>>

13位ISBN编号：9787800878947

10位ISBN编号：7800878945

出版时间：2006-1

出版时间：中国发展

作者：克劳德·布里斯托

页数：245

译者：洪友

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<信念>>

前言

您将要读到的是一本激励和改变过数百万人、并一直畅销于世的经典之作。
相信它也会让您受益，让您的生活和事业发生一些重大改变。
 1966年，我第一次来到美国上大学。
当我踏上这片充满机遇的土地时，孤身一人，既没有钱，也说不出几个英语单词。
我觉得自己的处境极其艰难。
怎样才能生存?怎样才能交上学费?我开始觉得有些气馁。
然而，我想起小时候母亲常对我说的一句话：“如果想变得伟大，就必须与伟大之人同行。
”她的意思是说。
如果你想要幸福，就要在幸福者身边徘徊：如果你想成功，就必须在成功者身边游荡：如果你想激发
自身才能，就必须与
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内容概要

　　这是一部惊人之作。
它蕴含着制定目标以及实现目标、已经经过实践检验的秘诀。
人生的每个舞台上都充满胜利和失败。
造就成败的原凶可以用一个词概括：信念!布里斯托坚信，每个人都可以成为自己想要成为的人，并且
证明，他称之为“心理描绘”的东西，可以将潜意识想法变成实际行动。
他奉劝读者在生活巾要抢占先机——这是自信者和成功者的个人特质中一种本能的积极态度。
历史上最伟大的成就，并不都是由最有才华者创造的。
而是由那些甘冒风险、敢于挑战并坚持到底的人缔造的。
我们只有满怀信念才能做到这一点。
　　您将要读到的是一本激励和改变过数百万人、并一直畅销于世的经典之作。
书中以一种非常浅显却令人心悦诚服的方式，揭示了“暗示法则”怎样用于提高做事的效率。
它能释放您的自信潜力，并给您一整套树立并维持这种信念的有效方法，相信它会让您受益。
这本书并非一部普通的作品，它是一部惊人之作!值得你一遍一遍地反复阅读，直至将其融人你的日常
生活之中。
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作者简介

作者：(美)克劳德·布里斯托 译者：洪友克劳德·M·布里斯托，著名演说家、记者。
一战时期曾在部队服役，并在法国和德国参加过战争。
后担任《星条旗报》记者，还担任过警务记者和一家城市要报的宗教版主编，其问结识了各个行业和
阶层的人物。
通过自身经历和所接触之人的故事，他找到了一条贯穿人们成功之路的“金线”——信念的魔力!同时
他发现，大多数人终其一生都没有意识到并利用这种具有惊人力量的“魔棒”。
他潜心钻研、阅读和研究大量心理学、科学、玄学、宗教和古代魔法方面的著作，不断为一些俱乐部
、企业组织和推销员进行演讲，完成了《引爆你内心的TNT》和《信念》这两本畅销至今的经典之作
，成为与戴尔·卡耐基同时代的颇有影响力的成功大师之一。
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书籍目录

第一章 我是怎样发掘信念的力量的第二章 头脑是一切力量之源第三章 善用潜意识的奇效第四章 暗示
是一种力量第五章 运用精神画面的艺术第六章 运用镜子技术释放潜意识第七章 灵活应用思维反射原
理第八章 女性如何运用信念科学第九章 信念是事业成功之源
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章节摘录

书摘　　著名的英国福音传教士吉普西·史密斯当时正在美国旅行。
当我常常连夜坐在他的讲台旁，看着人们沿着走廊跌跌撞撞地走着，一些人轻轻啜泣，另一些人歇斯
底里地叫喊时，我不禁惊叹。
　　当一些摇喊派教徒突然疯狂地踢翻一个火炉，纵火焚烧自己的会议厅，而我正陪着警官回应暴乱
分子的喊话时，我又一次惊叹。
尽管我参加过各种唯灵论者的会议，但第一次参加震颤派教徒的会议时，我仍感到惊叹。
当我在基督教科学派学者的周三夜会上倾听其证明状时。
我不禁惊叹。
当我目睹一群人浸泡在山泉流淌下来的冰水中、发出“哈利路亚”的欢呼声却不管牙齿尚在打颤时，
我不禁惊叹。
在印第安人的庆祝舞会和祈雨仪式上，我不禁惊叹。
比利·桑德也曾让我惊叹，就像后来艾米，森普尔·麦克弗森让我惊叹一样。
　　一战期间，在法国，我惊叹于农民朴实的信仰以及村头祖父的力量。
描述所谓的卢尔德奇迹以及其他圣地类似奇迹的故事，也让我兴趣颇浓。
在一座著名的古罗马教堂里，看到上了年纪的男女几乎是跪着爬上长长的台阶，只为一睹某个圣坛时
（这样一种爬行甚至对于受过专业体能训练的年轻人来说也绝非易事），我再次发出了惊叹。
　　P5
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媒体关注与评论

书评相信你自己，一切奇迹都会发生!——克劳德·布里斯托(本书作者)　　我们所有人都能树立信念
，但很少有人懂得如何建立自己的信念。
你是惟一能运用自身力量改变自我的人，但只有当你抑制住冲动、与别人对你持有的印象相对抗时，
才能做到这一点。
只有愿意梦想，愿意树立信念的时候，你才能改变自我。
克劳德·布里斯托的这本书并非一部普通的作品，它是一部惊人之作!值得你一遍一遍地反复阅读，直
至将其融人你的日常生活之中。
——尼多·奎贝恩(美国演讲家协会会长)　　我发现，世上所有成功秘密中都贯穿着一根“金线”，
这根线可以用一个词来表达——信念。
正是这一元素在所有那些诚心加以接受并坚持实践者身上产生奇效，让人们通过精神冶疗的方法痊愈
，让他们攀上成功的阶梯。
——诺曼·文森特·皮尔(著名“积极思考之父”)
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编辑推荐

您将要读到的是一本激励和改变过数百万人、并一直畅销于世的经典之作。
书中以一种非常浅显却令人心悦诚服的方式，揭示了"暗示法则"怎样用于提高做事的效率。
它能释放您的自信潜力，并给您一整套树立并维持这种信念的有效方法，相信它会让您受益。
这《信念:如何实现最好的你自己》并非一部普通的作品，它是一部惊人之作!值得你一遍一遍地反复
阅读，直至将其融人你的日常生活之中。
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