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内容概要

父母给予了宝宝生命，更应该给予他科学的教育。
作为母亲只有不断提高自己的素养，才能让爱的臂膀更加坚强有力！
母亲是宝宝的教育者，也是受教育者。
你了解你的孩子吗？
你对自己的孩子满意吗？
你懂孩子的心理吗？
你懂孩子的举动吗？
你了解孩子的需求吗？
本书将告诉你如何用科学的方式爱孩子，给孩子健康的思想，健康的心理，健康的身体，让孩子健康
地成长。
本书也将为你解读如何早些读懂宝宝，了解他们，理解他们，真正把童年，童心还给他们，并与他们
一同成长。
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程云芝，女，1948年生，黑龙江省鸡西市人。
哈尔滨师范大学毕业，现为鸡西大学教授。
著有《女孩就这样长大》、《健康权力》等书。
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