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内容概要

本书探讨人之良心伦理与处世智慧，包含了全部的道德规范，人们只有共同遵守约定俗成的规范，才
能活得潇洒自在。
     《呻吟语》，明代吕坤著，分性命、存心、伦理、谈道、修身、问学、应务、养生、天地、世运、
圣贤、品藻、治道、人情、物理、广喻、词章等类，探讨人之良心伦理与处世智慧，包含了全部的道
德规范，人们只有共同遵守约定俗成的规范，才能活得潇洒自在。
欲得自由，先受约束，约束就是对自我的超越，从而享受那种伦理学家所拥有的人生概念和存在逻辑
。
    《呻吟语》，是作者对于人生与宇宙观照后的呻吟。
千古而下，读来字字深沉，句句厚重！
他对人生的反思，对宇宙的探索，对政治的理解，对真理的追求，对自然的向往，对心灵的修炼，对
大道的感悟，都深有心得，独有悟人。
沁人心肺，动人真情！
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作者简介

吕坤（1536—1618），明嘉靖、万历年间人，字叔简，又字心吾、新吾，号独抱居士，河南宁陵人。
万历二年进士，为襄垣知县，有出色政绩。
调任大同，征授户部主事，历经郎中。
再迁山东参政、山西按察使、陕西右布政使。
升擢右佥都御史，巡抚山西。
三年后，召为左佥都御史，历经
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