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内容概要

　　《走出女儿国:一个摩梭女孩的闯荡经历和情爱故事》讲述了一个摩梭女孩闯荡世界的心路历程杨
二年娜姆，摩梭人1983年13多时离开原始母系社会泸沽湖“女儿国”，考入上海音乐学院；1989年调
入中央民族歌舞团：1990年8月去美国；1991年在意大利作模特；1992年游遍欧洲；1993年先后在美国
、日本、新加坡．台湾等地讲学和演出；1995年开始从事时装生意并作模特，参加好莱坞电影演出并
为其配唱歌曲2003年自传作小说《离开母亲湖》轰动美国，登上《纽约时报》畅销书排行榜她用自己
的歌喉；用自己独特的美丽和夭质的聪明证服了沪沽湖以夕卜的世界，让世界对那片神奇美丽的土地
惊奇地睁大了眼睛。
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作者简介

　　娜姆，杨二车娜姆，摩梭人。
1983年13岁时离开原始母系社会“女作国”，考入上海音乐学院；1989年调入中央民族歌舞团，成为
全国最年轻的独唱演员；1990年8月去美国；1991年在意大利作模特；1992年游遍欧洲；1993年2月先后
到日本、新加坡、台湾等地讲学和演出；1995年开始从事时装生意并作模特，参加好莱坞电影演出并
为其配唱歌曲。
　　李威海，生于山东威海，长于北京。
1970年参军，1985年转业回京。
现任出版社编辑室副主任。
主要著作有：纪实文学《伟人身后事》、《洋妞在中国》、《历史一页：达赖、班禅晋京纪实》、20
集电视连续剧《洋妞在北京》等。
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书籍目录

展示一个真实的自己（代序）写在前面的话引子第一章　神秘的女儿国个民族中没有的“民族”偏远
填充闭的原始社会我在鸡叫前出生摩梭孩子的生活大自然中的孩子爱美之心勤劳善良的阿妈山间铃响
马帮来独特的“民族”习俗奇异神圣的转山节独具特色的成丁礼第二章　动荡中的原始社会摩梭山寨
来了“兵”改变我一生命运的人摩梭女孩得第一北京之行改变了我原始森林独行客人生重大抉择只身
闯上海第三章　在上海的日子里招待所里独身客校园生活我不是安分守已的学生我处处出头露面我的
摩梭老乡我要去北京，一定要去北京胜败在此一举第一个（也是唯一的中国）男朋友第四章　在北京
的日子里第五章　走向世界大舞台第六章　台湾行第七章　人世风云第八章　商海弄潮第九章　情恨
交集的社会⋯⋯尾声后记
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