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内容概要

本书介绍了1000例人生选择问题，分为冢教篇、读书篇、求职择业篇、谋职升转篇、修身养性篇、为
人处事篇、婚姻恋爱篇、家庭投资消费篇、社交篇、投资创业篇、养生保健篇、服饰篇、美容篇等。
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书籍目录

冢教篇
“胎教”十法
如何取一个引人注目的名字
儿童早期教育的方法
读书篇
怎样读书十法
阅读方法的递进序列
怎样抓好首次阅读
求职择业篇
选择职业时应考虑的问题
如何写应征信
如何接受面谈
谋职升转篇
调动工作应注意哪些
当你被命令做不愿做的工作时
当你对工作感到棘手时
修身养性篇
生活需要一个明确的目标
确定目标，寻找机会
超越自己，超越昨天
为人处事篇
与人友好相处的六条原则
提高他人对自己的信任感
加深别人对自己肯定的方法
工作中避免争吵，争取支持的方法
婚姻恋爱篇
友谊与爱情的区别
青年不宜早恋
选择配偶不要随大溜
家庭投资消费篇
储蓄的原则
储蓄的优点
债券的种类及其它
社交篇
自我介绍的艺术
十种不宜交谈的方式
怎样在交谈中保持体面
投资创业篇
怎样选择目标市场
怎样寻找市场空隙
市场竞争十二法
养生保健篇
如何护理围产期的新生儿
初乳不要扔掉
新生儿乳头不宜用手挤压
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服饰篇
怎样选择服装式样
恋爱服装的选择
怎样选择结婚礼服
美容篇
选购化妆品的原则
选择使用化妆品的禁忌
选择化妆品别忘看说明书
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