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内容概要

本书是一本自我控制方面的通俗读物，主要是对心理平衡的介绍。
共收录了处世、事业、挫折、异性、爱情、婚姻、疾病等篇目。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理平衡指南>>

书籍目录

处世篇
宿舍生活
当你讨厌你的同事时
当你被众人讨厌时
当你同陌生人谈判时
事业篇
当你被命令强迫做不愿做的工作时
当你对工作感到无聊时
当你整天供人使时
挫折篇
甜柠檬作用
解脱的妙用
当你学习停滞不前时
注意力应放在美好的憧憬中
异性、爱情、婚姻篇
当你的求爱遭到拒绝时
当还有一个人在追她时
她突然说，她失过身
友情被误以为爱情
疾病篇
情绪活动及身心健康
人际交往与身心健康
人格特点与疾病
原发性高血压症
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