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内容概要

点穴本来是古代武术家所用的一种技击方法，这种技击点穴是运用特殊功法给对方以强大的冲击力，
致使被点者气血不能正常进行，产生剧烈疼痛，丧失活动能力。
为了解救点穴对人体所造成的损伤，武术家又根据中医学说创立了解穴疗伤的方法，故武术解穴疗伤
的方法与中医骨伤科有密切的关系，并且相互影响。
在解穴疗伤的过程中，人们发现点穴不仅能损伤人体，当改变点穴的力度和方式时，点穴亦能治疗疾
病，在针灸按摩手法的影响下，逐渐形成了点穴疗法。
    一般所述的“点穴疗法”，是指术者用手指在患者体表的穴位上施行点，压、揉、掐、叩等手法来
治疗疾病的方法，这种方法的代表人物是陕西的马秀堂和山东的贾立惠等。
由于术者所用的手指相当于针灸疗法的针具，故有人称点穴疗法为“指针疗法”，如黑龙江的赵振国
著有《指针疗法》。
由于点穴疗法与一部分按摩方法类似，故有人称“点穴按摩”。
有的运用一定的工具来点穴。
点穴与气功相结合，则产生了“气功点穴法”。
点穴疗法与子午流注等中医时辰学说相结合，则又有子午流注点穴法。
如果根据点穴疗法选择的作用部位不同，又可分为多种流派，一般点穴疗法选用十四经穴，但有“胸
穴指压疗法”、“点压手穴治病法”、“臂穴按摩”等不同手法。
有的作用部位是刺激线（见王肇普的《临床实用点穴疗法》），有的是某些特殊穴位（如《杵针治疗
学》的常用特殊穴位）。
由于点穴疗法从武术演变而来，故仍有许多点穴疗法与特定的武功密不可分，如少林点穴法、一指禅
点穴法等。
    由此可见，点穴疗法在民间的长期运用中形成了丰富多彩的流派。
因为点穴疗法不受客观条件的限制，随时随处可用，故值得进一步推广。
为此，我们广泛收集资料，撷精取华，以病为纲，分治疗方法、自我保健、临床报道等部分，各部均
列方法数种，，以供大家选用。
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