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内容概要

本书从青年时期择偶觅友入手，一直到胎儿降生这段时间，针对人们容易忽视了的妨碍优孕和优生的
问题，通俗简明地介绍了婚前须知、受孕常识.孕期保健.疾病防治、胎儿教育、不孕防治和分娩准备
等有关怀孕的学问。
本书是一本可读性较强的介绍怀孕知识的通俗读物，适合广大青年男女及医务人员参考阅读。
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书籍目录

婚前须知    1.生育问题应从什么时间开始考虑？
    2.怎样选择配偶才能有利于优生？
    3.择偶时为什么要了解对方的健康状况？
    4.择偶时为什么要洞察对方的禀性素质？
    5.为什么不允许血亲结婚呢？
    6.怎样理解“男女同姓，其生不蕃”呢？
    7.为什么要提倡远距离婚配？
    8.为什么不宜过早或经常穿高跟鞋？
    9.婚前抽烟、喝酒对婚后生育有什么影响？
    10.什么年龄结婚最合适？
    11.为什么要进行婚前检查？
    12.婚前检查包括哪些内容？
    13.婚前检查应安排在什么时间？
    14.哪些人不宜办理或延缓结婚登记？
    15.怎样选择结婚日期？
    16新婚在旅游中度过是一种享受吗？
受孕常识    17.什么是优生？
为什么要提倡优生？
    18.妨碍优生的主要因素有哪些？
    19 怀孕必须具备哪些条件？
    20.妇女排卵是怎么回事？
    21.卵子是怎样受精的？
    22.什么年龄受孕最合适？
    23.什么季节或月份怀孕最好？
    24.早育有什么害处？
    25.晚育者孩子质量就一定低吗？
    26.用生物钟原理指导受孕是怎么回事？
    27.怎样利用生物钟原理选择受孕的日期呢？
    28.怎样处理婚后性生活才有利于生育？
    29.如何理解“寡欲者，延龄广嗣之第一要紧”呢？
    30.怎样理解“欲种子，贵当其时”呢？
    31.夫妻生活和谐与否对优生有什么影响？
    32.种子时夫妇性事应如何配合？
    33.受孕时的环境优劣对胎儿质量有什么影响？
    34.受孕时的天气好坏对胎儿质量有影响吗？
    35.在旅游当中怀孕好吗？
    36.为什么新婚夫妇不宜立即怀孕？
    37.怀孕前在饮食方面应注意什么？
    38.身体过于疲倦时可以受孕吗？
    39.为什么在患病期间不能受孕？
    40.情绪不良时可以怀孕吗？
    41.饮酒对后代有哪些不良影响？
    42.戒酒后多长时间才能考虑受孕？
    43.在接触有毒物质时可以怀孕吗？
    44.停服避孕药后可以立即怀孕吗？
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    45.流产后隔多长时间才能再次怀孕？
    46.为什么要限制性别生育？
    47.哪些情况下可以考虑生育第二胎？
    48.哪些情况可以结婚但不宜生育呢？
    49.胎儿的性别是怎样决定的？
    50.胎儿的性别能够人为地控制吗？
    51.辨别胎儿性别有哪些办法？
    52.胎儿所需要的营养是从哪里来的？
    53.胎儿的身体及器官形成过程是怎样的？
    54.双胎是怎样形成的？
    55.怎样诊断双胎和多胎呢？
    56.十月怀胎都产生哪些生理变化？
    57. 为什么胎儿发育成熟后就会分娩呢？
孕期保健疾病防治胎儿教育不孕防治分娩准备
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