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内容概要

《类经》是明代著名医家张景岳的代表作之一，也是继隋代杨上善《太素》之后，对《内经》进行全
面分类研究的又一著作，他将《灵枢》、《素问》分作十二大类，三百九十节，共计三十二卷，全书
多从易理，五运六气、脏腑阴阳气血的理论来阐发经文蕴义，颇能启迪后人，深为后世所推崇。
    《类经图翼》共十一卷，主要是以图解形式辅助《类经》对五运六气学说、脏腑骨度，经络起止、
针灸治法等进行说明，该书条理性很强，引证资料丰富，故对后世影响颇大。
    《类经附翼》共四卷，主要内容为《易经》与中医理论的联系、古代音律与医学的关系、针灸诸赋
，以及作者的多篇学术医论。
    本书刻本较多，此次整理，以明天德堂刻本为底本，以明金阊童涌泉刻本和清嘉庆四年已未（1799
）金阊萃英堂刻本为主校本，几点说明，列述于下：   1、凡底本与较本有异，而文意均通者，不出校
语，悉仍底本；校本义长者，保留原文，出注说明；   2、对明显的讹误字、异体字、俗字、坏字、常
见的通假字，一律予以径改；   3、书中引文颇多，且参以已意，凡文义通者，不作改动；明显错、漏
、衍字、径予改、补、删；难以定夺者，出校语说明；   4、底本目录与正文内容相左者，互据增补，
不出校语；   5、由于版式的变更，原方位词“右”、“左”等一律改为“上”、“下”不出注文。
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一卷  摄生类    一、上古之人，春秋百岁；今时之人，半百而衰上古天真论    二、上古圣人之教下上古
天真论    三、古有真人、至人、圣人、贤人上古天真论    四、四气调神四气调神论    五、天气清静，
藏德不止，圣人从之，故无奇病四气调神论    六、四时阴阳，从之则生，逆之则死四气调神论    七、
不治已病治未病四气调神论二卷  阴阳类    一、阴阳应象阴阳应象大论    二、法阴阳同前    三、天不足
西北，地不满东南同前    四、天精地形，气通于人同前    五、阴阳之中复有阴阳金匮真言论三卷  脏象
类    一、十二官灵兰秘典论 全    二、脏象六节脏象论    三、脏腑有相合，三焦曰孤腑本输篇    四、五
脏之应各有收受金匮真言论    五、四时阴阳，外内之应阴阳应象大论    六、五气之合人，万物之生化
五运行大论    七、脾不主时太阴阳明论    八、五脏所合、所荣、所主，五味所宜、所伤之病五脏生成
篇    九、本神本神篇    十、五脏异脏虚实异病同前    十一、气口独为五脏主五脏别论    十二、食饮之气
归输脏腑经脉别论    十三、有子无子，女尽七七，男尽八八上古天真论  附：种子说    十四、天年常度
天年篇 全    十五、寿天寿天刚柔篇    十六、人身应天地邪客篇    十七、妇人无须，气血多少五音五味
篇四卷  脏象类    十八、老壮少小脂膏肉瘦之别卫气失常篇    十九、血气阴阳清浊阴阳清浊篇 全    二十
、首面耐寒，因于气聚邪气脏腑病形篇    二十一、坚弱勇怯受病忍痛不同论勇篇 全附酒悖    二十二、
耐痛耐毒，强弱不同论痛篇 全    二十三、奇恒脏腑，脏泻不同五脏别论    二十四、逆顺相传，至困而
死玉机真脏论    二十五、精气津液血脉，脱则为病决气篇 全    二十六、肠胃小大之数肠胃篇 全    二十
七、平人绝谷，七日而死平人绝谷篇 全    二十八、本脏二十五变本脏篇 全    二十九、身形候脏腑师传
篇    三十、人有阴阳，治分五态通天篇 全    三十一、阴阳二十五人阴阳二十五人篇    三十二、五音五
味分配脏腑五音五味篇五卷  脉色类    一、诊法常以平旦脉要精微论    二、部位同前    三、呼吸至数平
人气象论    四、五脏之气，脉有常数根结篇    五、三部九候三部九候论    六、七诊同前    七、诊有十度
，诊有阴阳方盛衰论    八、诊有大方同前    九、脉合四时阴阳规矩脉要精微论    十、四时脏脉，病有
太过不及玉机真脏论    十一、脉分四时，无胃曰死平人气象论    十二、逆从四时，无胃亦死同前    十
三、五脏平病死脉，胃气为本同前    十四、三阳脉体同前    十五、六经独至，病脉分治经脉别论    十
六、寸口尺脉诊诸病平人气象论    十七、三诊六变与尺相应邪气脏腑病形篇    十八、诊尺论疾论疾诊
尺篇六卷  脉色类    十九、脏脉六变，病刺不同邪气脏腑病形篇    二十、搏坚软散，为病不同脉要精微
论    二十一、诸脉证诊法同前    二十二、关格六节脏象论 脉要精微论    二十三、孕脉平人气象论 阴阳
别论    二十四、诸经脉证死期大奇论 全    二十五、决死生三部九候论    二十六、脉有阴阳真脏阴阳别
论    二十七、骨枯肉陷、真脏脉见者死玉机真脏论    二十八、真脏脉死期阴阳别论    二十九、阴虚阳
搏病候死期同前    三十、精明五色脉要精微论    三十一、五官五阅五阅五使篇 全    三十二、色脏部位
脉病易难五色篇 全    三十三、色脉诸诊论疾诊尺篇    三十四、能合脉色，可以万全五脏生成篇    三十
五、经有常色，络无常变经络论 全    三十六、新病久病毁伤脉色脉要精微论    三十七、五脏五色死生
五脏生成篇七卷  经络类    一、人始生，先成精，脉道通，血气行经脉篇    二、十二经脉同前    三、十
二经离合经别篇 全    四、十二经筋结支别经筋篇    五、十五别络病刺经脉篇    六、经络之辨，刺诊之
法经脉篇 脉度篇    七、气穴三百六十五气穴论    八、孙络谿谷之应同前    九、气腑三百六十五气腑论 
全    十、项腋头面诸经之次本输篇    十一、五脏背腧背腧篇 全 血气形志篇    十二、诸经标本气街卫气
篇 全八卷  经络类    十三、三经独动动输篇 全    十四、并荣腧经合数九针十二原篇    十五、十二原同前
   十六、五脏五腧，六腑六腧本输篇    十七、脉度脉度篇    十八、骨度骨度篇 全    十九、骨空骨空论    
二十、十二经血气表里血气形志篇    二十一、诸脉髓筋血气谿谷所属五脏生成篇    二十二、五脏之气
上通七窍，阴阳不和，乃成关格脉度篇    二十三、营卫三焦营卫生会篇    二十四、营气运行之次营气
篇 全    二十五、卫气运行之次卫气行篇 全    二十六、一万三千五百息五十营气脉之数五十营篇 全九卷
 经络类    二十七、任冲督脉为病骨空论    二十八、跷脉分男女脉度篇    二十九、阴阳离合阴阳离合论 
全    三十、诸经根结开阖病刺根结篇    三十一、阴阳内外，病生有纪皮部论 全    三十二、人之四海海
论 全    三十三、十二经水阴阳刺灸之度经水篇 全    三十四、手足阴阳系日月阴阳系日月篇 全    三十五
、身形应九野 天忌九针篇十卷  标本类    一、六气标本，所从不同至真要大论    二、病有标本，取有逆
顺同前    三、病反其本得标之病；治反其本，得标之方同前    四、病有标本，刺有逆从标本病传论    
五、标本逆从，治有先后同前十一卷  气味类    一、天食人以五气，地食人以五味六节脏象论 附：草
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根树皮说    二、五谷五味，其走其宜其禁五味篇 全    三、五味之走，各有所病五味论 全十二卷  论治
类    一、治病必求于本阴阳应象大论    二、为治之道，顺而已矣师传篇    三、治有缓急，方有奇偶至
真要大论    四、气味方制，治法逆从同前 附：病有真假辨    五、方制君臣上下三品同前    六、病之中
外，治有先后同前 五常政大论    七、寒之而热取之阴，热之而寒取之阳至真要大论    八、邪风之至，
治之宜早，诸变不同，治法亦异阴阳应象大论    九、五方病治不同异法方宜论 全    十、形志苦乐，病
治不同血气形志篇    十一、有毒无毒，制方有约必先岁气，无伐天和五常政大论    十二、久病而瘠，
必养必和同前    十三、妇人重身，毒之何如六元正纪大论    十四、揆度奇恒，脉色主治玉版论要篇 全  
 十五、汤液醪醴，病为本，工为标汤液醪醴论 全    十六、祝由移精变气论 附：祝由鬼神二说    十七、
治之要极无失色脉治之极于一同前论    十八、五过四德疏五过论 全    十九、四失征四失论 全    二十、
辟疗五疫遗篇刺法论十三卷  疾病类    一、病机至真要大论    二、百病始生，邪分三部百病始生篇 全    
三、邪之中人，阴阳有异邪气脏腑病形篇    四、邪变无穷刺节真邪篇    五、生气邪气，皆本于阴阳生
气通天论 全    六、阴阳发病阴阳别论    七、阴阳贵贱合病阴阳类论    八、三阳并至，其绝在肾著至教
论 全    九、三阴比类之病示从容论 全十四卷  疾病类    十、十二经病经脉篇    十一、六经病解脉解篇 
全    十二、阳明病解阳明脉解篇 全    十三、太阴阳明之异太阴阳明论    十四、五决十经五脏生成篇    
十五、八虚以候五脏邪客篇    十六、邪盛则实，精夺则虚通评虚实论    十七、五脏虚实病刺脏气法时
论    十八、有余有五，不足有五调经论    十九、气血以并，有者为实，无者为虚同前调经论    二十、
阴阳虚实寒热，随而刺之同前    二十一、虚实之反者病刺志论 全    二十二、五实五虚死玉机真脏论 附
：虚损治法    二十三、病气一日分四时顺气一日分为四时篇    二十四、五脏病气法时脏气法时论十五
卷  疾病类    二十五、宣明五气宣明五气篇 全    二十六、情志九气举痛论    二十七、八风五风四时之病
金匮真言论    二十八、风证风论 全    二十九、风传五脏玉机真脏论    三十、风厥劳风评热病论    三十
一、肾风风水评热病论 奇病论 附：中风治法    三十二、酒风病能论    三十三、贼风鬼神贼风篇 全    三
十四、厥逆厥论    三十五、十二经之厥同前    三十六、厥逆头痛 五有余二不足者死奇病论    三十七、
厥腰痛病能论    三十八、厥逆之治，须其气并腹中论    三十九、伤寒热论篇 附：传经说及伤寒治法    
四十、两感同前    四十一、温病暑病同前    四十二、遗证同前    四十三、阴阳交评热病论    四十四、五
脏热病刺法刺热篇 全    四十五、寒热病 骨痹肉苛逆调论 腹中论    四十六、移热移寒气厥论 全    四十七
、乳子病热死生通评虚实论 附：乳子脉辨十六卷  疾病类    四十八、痎疟疟论 全    四十九、又论疟岁
露篇 附：疟疾治法    五十、诸经疟刺刺疟篇    五十一、如疟证至真要大论    五十二、咳证咳论 全 附：
咳证治法    五十三、动静勇怯喘汗，出于五脏经脉别论    五十四、热食汗出营卫生会篇    五十五、鼓
胀腹中论    五十六、脏腑诸胀胀论 全 附：肿胀治法    五十七、水胀、肤胀、鼓胀、肠覃、石瘕、石水
水胀篇全    五十八、五癃津液别五癃津液别篇 全    五十九、风水黄疸之辨平人气象论    六十、消瘅热
中通评虚实论 腹中论 附：消瘅治法    六十一、脾瘅胆瘅奇病论十七卷⋯⋯十八卷十九卷二十卷二十一
卷二十二卷二十三卷二十四卷二十六卷二十七卷二十八卷二十九卷三十卷三十一卷三十二卷附：类经
图翼    类经附翼
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