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内容概要

糖尿病，中医称为消渴，是一种常见病，发病率有逐年上升的趋势，是威胁人民健康的主要疾病。
本书对糖尿病的治疗和康复进行了综合探讨，其中第一章至第三章介绍了中医对糖尿病的认识发展历
史以及中医的病因病机学说；第四章至第五章介绍了现代医学的病因学说和糖尿病的病理生理基础；
第六章介绍了糖尿病的诊断；第七章介绍了糖尿病的综合治疗原则；第八章介绍了中医对糖尿病主症
的治疗；第九章介绍了对糖尿病合并症的辨证治疗；第十章介绍了西医对糖尿病的治疗；第十一章介
绍了糖尿病的饮食疗法；第十二章介绍了糖尿病的体育疗法；第十三章介绍了糖尿病的心身疗法；第
十四章介绍了降血糖的中药；第十五章介绍了常用抗糖尿病药物以及使用方法和常用制剂；第十六章
介绍了糖尿病的自我观察。
该书非常适合基层医师和糖尿病专科医生阅读，也可供广大糖尿病患者参考。
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