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内容概要

随着药源性疾病的增多和药物毒副作用的不断涌现，中医外治法日益受到人们的注重，其以方法简单
、疗效确实，药力集中，副作用少而被广泛应用于临床各科。
虽然中医外治典籍浩如烟海，外治专著众多，但尚无一本足疗外治专辑，其足疗效方虽多，但散见于
各种医籍之中，查找使用，殊多不便。
有感于此，笔者遍览群书，广搜博辑，斟酌筛选，会聚成册，以期能方便实用，光大中医外治法，使
足疗法成为中医有效外治方法之一。
    本书分总论与各论两部分。
总论概述了常见足疗方法、应用原则、注意事项、足疗进展及展望。
各论分科概述了常见病的足疗方法，每方分别按方名、组方（穴位）、用法、功用、来源，或注意事
项等内容书写，具体内容均来自原稿，对原稿中无方剂名称者按药名拟定方名、编写体例以中医病名
为纲，间插西医病名，以病统方，以便切合临床实际。
资料来源均出自全国公开发行出版的中医药期刊及著作，少数为笔者经验方。
    本书系中医外治临床参考用书，适用于中医、中西医结合的临床、科研及教学工作者。
中医足疗爱好者，病人及家属亦有实用价值。
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