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前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理饵、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
　　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”
。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006～2020）》中就明确
将“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药
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内容概要

本书包括《串雅内编》四卷、《串雅外编》四卷、《串雅补》五卷，合称《串雅全书》。
该书是一部整理走方医经验的著作，搜集了大量的民间秘方、验方、单方等，突出了廉、验、便三大
特点。
本书对于研究民间医药知识具有重要参考价值。
    此次整理精选佳本，且保持底本原貌，不做任何删改。
本书可供中医各科各级临床医师参阅。
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作者简介

赵学敏又名恕轩，浙江钱塘（今杭州）人，生于清代雍正、乾隆、嘉庆年间。
他最大的贡献是整理了我国古代铃医、走方医（民间医生）治病经验和明清以来的药物方面的丰富知
识。
赵学敏生长在一个封建官僚家庭里，父亲当过盐场的盐官，后又在永春、尤溪等地担任地方小官吏。
晚
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章节摘录

　　白降丹　　一名夏冰对配丹。
　　水银火硝白矾皂矾炒白盐各九钱　　上药共研细，至不见水银星为度。
盛于新大倾银罐内，以微火熔化。
火急则水银上升，防其走炉，须用烀炭为妙。
熬至罐内无白烟起，再以竹木枝拨之，无药屑拨起为度，则药吸于罐底，谓之结胎。
胎成，用大木盆一个盛水，水盆内置净铁火盆一个。
木盆内水须及铁盆之半，然后将前结成之胎，连罐覆于铁盆内，外以盐水和黄土将罐口封固，勿令出
气，出气亦即走炉。
再用净灰铺于铁盆内，灰及罐腰，将灰平铺，不可摇动药罐，封口碰伤，亦要走炉。
铺灰毕，取烧红栗炭攒围罐底，用扇微扇，
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