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内容概要

老年医学是一门新的综合性科学。
它的任务是研究人衰老的过程，消除加速衰老的因素，防目早衰，增进健康和延长寿命。
当前随着改革开放的逐步深入和人民生活水平的提高，医疗卫生条件的进一步改善，人们的平均年龄
也在不断地提高。
本世纪末，我国将步入老龄化社会。
因此，老年医学也越来越受到人们的重视。
    本书对临床常见老年疾病49种，分概述、病因、症状、诊断、治疗五部分加以介绍，重点在综合诊
疗方面，除西医诊疗及中医分型治疗外，广泛搜集确有疗效的单验方、老中医以验方、民族民间医药
、针灸推拿、食疗保健、气功等，实际上是一本中西医结合老年病学的重要参考书籍。
本书为老年人的健康提供了良好的医学顾问，特别适合老年病患者的自我诊疗，并且为其他成年人以
及从事老年医药、社区保健工作者提供了有价值的参考资料。
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书籍目录

总论  一、老年人的生理特征  二、老年人的心理  三、老年人的饮食  四、老年病的定义及老年人患病
特点  五、老年人的用药各论  一、老年人呼吸系统疾病      1、感冒      2、慢性支气管炎      3、哮喘      4
、肺炎      5、肺气肿      6、肺结核  二、老年人心血和系统疾病      7、高血压      8、冠心病      9、肺心病  
   10、动脉粥      11、慢性胃炎      12、溃疡病      13、胆囊炎及胆石症      14、病毒性肝炎      15、肝硬化    
 16、便秘      17、痔疮  四、老年人泌尿生殖系统疾病      18、泌尿道感染      19、慢性肾炎       20、肾功
能衰竭      21、肾结石      22、前列腺肥大  五、老年人骨关节系统疾病      23、骨质疏松      24、颈椎病     
25、腰椎间盘脱出症      26、肩关节周围炎      27、类风湿性关节炎  六、老年人神经、精神系统疾病     
28、老年性痴呆      29、睡眠障碍      30、脑动脉硬化      31、震颤麻痹（帕金森氏病）  七、老年人内分
泌及代谢性疾病      32、糖尿病      ⋯⋯  八、老年人五官疾病  九、老年人癌症  十、老年人其他疾病主
要参考书目
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