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内容概要

内容提要
本书介绍了糖尿病及其主要并发症发生发展
的新知识，及全面运用中西医结合进行自我保健
的新方法。
可供糖尿病人和各级医护人员阅读参
考。
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章节摘录

插图：因此，增殖期最关键的治疗是阻断新生血管的出血机会。
目前国内外公认，激光治疗是行之有效的方法。
激光光凝作用使视网膜周边和进入玻璃体的新生血管封闭，可减少出血机会，保存视力，减少失明。
但若病变已到V和Ⅵ期，大片出血机化疤痕，视网膜剥脱，已无激光治疗的时机与价值，失明便不可
避免。
故定期的眼底检查十分重要。
（6）肾脏病变肾小动脉硬化症，肾小球硬化症及肾盂肾炎合称为糖尿病性肾脏病变。
糖尿病人尿常规中出现蛋白质，有肾小球滤过功能下降及高血压时，已届肾病中期，继续发展出现明
显的全身浮肿、贫血、纳差、恶心和呕吐等尿毒症症状，并常伴高血压动脉硬化性心脏病及心力衰竭
。
糖尿病肾病的发生、发展过程一般历经10年以上的时间。
发展过程分为早期肾病、临床肾病及肾功能减退三个阶段。
早期肾病临床检测尿蛋白阴性，需经尿微量自蛋白检测才能发现。
正常人尿微量白蛋白的排泄量为10～30毫克／日之内，大于30毫克／日即可诊断为早期肾病。
因糖尿病血糖增高。
肾小球的滤过率增加，因此在早期肾病阶段，肾小球滤过率往往是增加的，肾脏体积可增大。
当尿中微量白蛋白增多，大于300毫克／日，查尿常规蛋白阳性，此为临床肾病阶段。
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编辑推荐

《糖尿病保健新法》是由中国中医药出版社出版的。
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