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内容概要

本书从小儿的生理特点入手，首先介绍了小儿喂养的基本常识，然后依次介绍了儿科最常见的消化系
统疾病，其中包括口腔病、厌食症、呕吐、消化性溃疡、积滞、腹痛、腹胀、腹泻、病毒性肝炎、便
秘、脱肛及各种寄生虫病内容。
该书以一问一答形式，向年轻的父母介绍了有关这些疾病的医学常识，更重要的是教您如何避免这些
疾病的发生，使您拥有一个健康快乐的宝宝。
    本书适合一般年轻的父母及医院护理人员参阅。
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书籍目录

小儿喂养  1.什么是小儿消化病?  2.中医认为与消化系统相关的脏腑有哪些?  3.小儿口腔有哪些解剖生理
特点?  4.小儿胃有何解剖生理特点?  5.小儿肠道有何解剖生理特点?  6.为何提倡母乳喂养?  7.母乳是怎样
产生的?  8.如何提高母乳质量?  9.母乳成分是一成不变的吗?  10.怎样哺母乳?  11.为何婴儿需要添加辅助
食品?  12 添加辅助食品食品应遵循哪些原则?  13.各月龄婴儿应添加哪些辅助食品?  14.辅助食品如何制
作?  15.什么是工人喂养?  16.婴儿每天需要多少牛奶?  17.什么是混合喂养?  18.为什么需要给小儿断奶?  19
．母乳性黄疸是怎么回事？
  20．为何母乳喂养婴儿容易发生维生素K缺乏症？
  21．什么是微量元素？
  22．微量元素在体内起何作用？
  23．怎样预防微量元素缺乏？
  24．哪些因素影响钙吸收？
  25．钙在体内起何作用？
  26．婴幼儿容易缺乏哪些维生素？
  27．怎样给婴儿服鱼肝油？
  28．小儿每日需要多少水？
  29．小儿每日需要多少蛋白质？
  30．小儿每日需要多少脂肪？
  31．小儿每日需要多少碳水化合物？
  32．什么是平衡膳食？
  33．怎样给孩子安排夏季饮食？
  34．如何为宝宝选购零食？
  35．小儿进餐时家长应注意什么？
  36．为何不能乞求孩子进食？
  37．如何培养小儿独立进餐？
  38．如何安排3岁以内小儿膳食？
  39．如何安排3～6岁小儿膳食？
  40．为何说豆浆是最好的代乳品？
  41．婴幼儿不宜吃哪些食品？
  42．如何为小儿选购强化食品？
  43．为什么说小儿智力发育与营养有关？
  44．中医对小儿喂养有何看法？
  45．小儿常吃油炸食品好吗？
  46．小儿常吃甜食好吗？
  47．偏食对身体有何害处？
  48．常吃巧克力对小儿身体有好处吗？
  49．小儿不食早餐有何不好？
  50．小儿爱吃零食好吗？
  ⋯⋯常见的小儿消化系统疾病外治法饮食疗法
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媒体关注与评论

书评37位院士、专家、名医倾心打造，千万人防病、治病、健康快车。
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