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内容概要

　　《月经病防治280问》以问答的形式，理论与实用并重地介绍了月经的期、质、色、量、味、感觉
的异常，和青春期、育龄期、更年期，第一不同年龄阶段的常见月经病近百种。
每一病种不仅叙述了病因病机，还重点介绍了一些适合家庭自我治疗的简易方法措施，实用性较强。
既可供临床工作者参考，更适宜月经病患者阅读。
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书籍目录

月经病基本知识1. 肾气与月经的关系如何？
　 2. 天癸与月经的关系如何？
　3. 冲、任、督、带脉与月经的关系如何？
　 4. 胞宫与月经的关系如何？
　5. 心、肝、脾(胃)、肺和月经的关系如何？
　 6. 现代医学是怎样认识月经的周期性变化的？
　 7. 七情内伤为什么可致月经病？
　 8. 寒、热、湿邪是怎样造成月经病的？
　 9. 哪些生活因素常可导致月经病？
　10. 痰饮、瘀血是怎样导致月经病的？
　 11. 肾的功能失常可致哪些月经病？
　 12. 肝的功能失常可致哪些月经病？
　 13. 脾的功能失常可致哪些月经病？
　14. 心的功能失常可致哪些月经病？
　 15. 肺的功能失常可致哪些月经病？
　 16. 冲任失常可致哪些月经病？
17. 血气失调可致哪些月经病？
　18. 肥胖与消瘦对月经有何影响？
　 19. 诊断月经病时怎样进行问诊？
　 20. 诊断月经病时怎样进行望诊？
 21. 诊断月经病时怎样进行闻诊？
　 22. 诊断月经病时怎样进行切诊？
　 23. 怎样利用腹诊诊察月经病？
　 24. 如何辨别月经病的寒、热、虚、实？
　 25. 诊治月经病时为什么要考虑体质差异？
　 26. 怎样区别月经的正常与异常？
　27. 月经不调患者应如何理解“调经”？
　 28. 怎样用滋肾补肾法调治月经病？
　 29. 怎样用疏肝养肝法治疗月经病？
　30. 怎样用健脾和胃法治疗月经病？
　31. 治疗月经病时为什么要重视心理因素？
　 32. 治疗月经病时为什么要强调适时用药？
　 33. 月经病患者应如何进行自我调养？
　 34. 怎样护理月经病患者？
　 35. 经期保健应注意哪些问题？
　36. 如何预防月经病的发生？
　经期失常37. 何谓月经先期？
　 38. 月经先期的病因病机是什么？
　 39. 怎样辨证治疗月经先期？
　 40. 哪些脐疗方法对月经先期有效 41．哪些简便处方可供月经先期病人自选?42．怎样用饮食疗法治
疗月经先期?43．何谓月经后期?44．月经后期的病因病机是什么?45．哪些简便处方可供月经后期病人
自选?46．何谓月经先后无定期?47．月经先后无定期的病因病机是什么?48．如何用简便方药治疗月经
先后无定期?49．经期过长是怎么回事?50．经期过长病人怎样自我择药调经?51．何谓经期过短，病因
病机是什么?52．怎样用成药便方治疗经期过短?经质异常53．何谓经质?54．经质黏稠的病因病机是什
么?55．治疗经质黏稠有哪些简便方法?56．治疗经质清稀有哪些简便方法?57。
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经来成块的病因病机是什么?58．怎样用成药与简便验方治疗经来成块?59．经如牛膜的病因病机是什
么，如何辨证治疗60．经如牛膜有哪些简便治疗方法?经量异常61．月经过多的概念与病因病机是什
么?62．月经过多有哪些简易治疗方法?63．何谓月经过少?64．月经过少的病因病机是什么?65．月经过
少应如何采取简易治疗方法?66．怎样用简易方法治疗月经多少无定量?经色异常67．经色浅淡如何选
择简易治疗方法?68．有哪些简易方法可治疗经色紫黯?经昧异常69．经味异常也是病吗?70．经行味臭
的原因有哪些?71．怎样用简易方法治疗经行味臭?72．经行味腥的病因病机是什么?73．经行味腥的简
易疗法有哪些?痛经74．痛经的发生和哪些因素有关?75．西医怎样认识痛经的病因病机?76．怎样区分
原发性与继发性痛经?77．现代医学怎样治疗功能性痛经?78．现代医学怎样治疗器质性痛经?79．痛经
的病因病机是什么?80．怎样用膳食疗法治疗痛经?81．怎样用药膳治疗痛经?82．怎样用药酒治疗痛
经?83．痛经合并不孕症时怎样治疗?84．痛经合并乳腺增生时怎样治疗?85．痛经合并昏厥如何救治?86
．怎样预防痛经?87．患痛经后应如何调养?88．怎样护理痛经病人?89．现代医学如何诊治子宫内膜异
位症?90．子宫内膜异位症为什么会出现痛经?91．子宫内膜异位症中医的病因病机是什么?闭经经质异
常经量异常经色异常经味异常痛经闭经崩漏青春期月经病育龄期月经病更年期月经病经行合并症关键
词索引
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