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前言

　　每个中国人都熟知这样一句话——身体是革命的本钱。
不知从什么时候起。
这句话竟被人们遗忘了。
在生活节奏日趋加快的今天，我们应赋予这句话以新的内容。
或许，拥有健康的人对此并不在意。
然而。
那些曾经或正在被病痛折磨的人却一定有刻骨铭心的感受。
由于对自己健康的忽视。
他们已经在面对残酷的现实：由于健康正在离他们远去。
所有的一切，事业、地位、财富、幸福⋯⋯都将变得不复存在。
只剩下了无奈、遗憾、懊悔⋯⋯　　拥有健康的人们.请关注一下你们自己吧！
　　信息时代使我们这个社会变得更加丰富多彩。
我们每天都在面临着多种机遇的诱惑，迎接着变幻无穷的挑战。
为此，我们需要不断地汲取知识的营养。
以丰富我们的智慧，提高我们的才干。
进而开拓我们的事业，这是每个人的期望。
但是，请不要忘记，这一切一切的前提，是您必须拥有一个健康的身体。
失去了健康的根基。
理想的大厦必将轰然倒下。
从这个角度来说，任何知识都比不上关于您自己身体的知识更加重要。
因为只有您了解了自己的身体，掌握了足够的健康知识，您才能懂得怎样去呵护他，怎样使他保持最
佳的状态。
以给您美好的生活提供强有力的保证。
朋友啊。
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内容概要

　　《胆囊炎胆石症防治400问》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医
药学知识。
本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不同角度进行
讲解。
丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，保证了《胆囊
炎胆石症防治400问》的准确性、权威性。
写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。
当您身体出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当
您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。
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书籍目录

1.什么叫做胆结石？
什么叫做胆石症？
2.什么叫做胆道？
3.胆道是由哪些部分组成的？
4.胆囊也是胆道吗？
5.什么叫哈德门袋？
胆囊管有多长、多粗？
6.什么叫肝门部胆管？
7.什么是肝总管？
8.为什么胆道称为胆道树？
9.左右肝管与肝总管是怎样连接的？
10.左肝管有什么特点？
11.右肝管有什么特点？
12.什么是肝外胆管？
胆总管走行于何处？
如何分段？
13.什么是乏特壶腹部？
什么是奥狄括约肌？
14.什么叫副肝管？
15.肝外胆管与周围脏器是什么关系？
16.肝与胆的关系如何？
17.胆石症对肝脏有什么影响？
18.胆囊及胆囊管的组织结构有什么特点？
19.胆管的组织结构有何特点？
20.老年人的肝脏及胆道会有变化吗？
21.什么是胆囊三角？
认识它有何意义？
22.胆汁是从哪里来的？
其由哪些成分组成的？
23.胆囊有什么功能？
 24.胆汁有什么作用？
25.人体是怎样控制胆汁的分泌和排泄的？
26.胆盐有哪些功用？
27.什么叫胆汁酸的肠肝循环？
28.胆色素在体内的来源及其代谢过程是怎样的？
29.什么叫急性胆囊炎？
30.急性胆囊炎的致病因素是什么？
31.急性胆囊炎是否和急性阑尾炎一样，会发生坏疽和穿孔？
..32.急性胆囊炎一般可分哪四种类型？
33.急性胆囊炎有哪些症状？
34.什么叫做墨菲征？
35.急性胆囊炎应与哪些急腹症相鉴别？
36.什么叫慢性胆囊炎？
37.除结引起的胆囊炎外，还有哪几种较常见的胆囊炎？
38.什么是气肿性胆囊炎？
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39.胆石症是不是最常见的疾病之一？
40.胆结石是什么样的？
41.胆结石按成分分类可分几类？
42.按结石所在的部位分类可分几类？
43.在古代有胆结石这种病吗？
44.世界上最早发现胆石症病例的是哪个国家？
45.世界上最大的胆结石有多重？
46.我国胆石症的地区分布有什么特点？
47.胆固醇是什么样的物质？
人体的胆固醇有什么作用？
48.胆结石由哪些成分组成的？
49.胆固醇结石是怎样形成的？
50.有人将肥胖症、冠心病和胆固醇结石比喻为“人体能源过剩性疾病”，这种说法有科学根据吗？
51.哪些食物中含有较多的胆固醇？
52.胆结石的十大诱发因素是什么？
53.胆石症有没有家族性？
会不会遗传？
54.胆结石的形成与饮食有什么关系？
55.长期不进早餐容易患胆石症吗？
56.为什么女性比男性更容易患胆结石？
57.为什么生育过孩子的妇女易患胆囊结石？
58.为什么把胆石症叫做4“F”疾病？
59.肥胖与胆固醇结石的发病有关系吗？
60.迅速减肥，也容易发生胆固醇结石吗？
61.糖与结石有关系吗？
62.为什么作过胃切除的病人容易患胆结石？
63.长期胃肠外营养者为什么易发生胆囊结石？
64.细菌感染与胆固醇结石的形成有关系吗？
65.胆囊为什么容易发炎？
66.胆囊结石与胆囊炎有什么关系？
67.富含矿物质的水和饮料是否会引起胆石症？
68.西方人和东方人的结石有什么不同？
69.什么叫胆色素结石，常发生在胆道的什么部位？
70.胆色素结石是怎样形成的？
71.形成胆红素钙结石的原因是什么？
72.黑色结石是怎样形成的？
73.为什么肝硬变病人胆结石的发病率高于正常人？
74.胆色素结石与人们的饮食营养情况有关吗？
75.为什么患有胆道蛔虫症的病人易发生胆道结石？
76.为什么有的胆石症病人的胆总管里会有结石？
77.什么是原发性胆管结石？
78.什么是继发性胆管结石？
79.胆道狭窄为什么易继发胆管结石？
80.为什么先天性胆总管囊肿易并发胆结石？
81.原发性胆管结石与胆囊结石是同一种疾病吗？
82.什么是肝胆管结石？
83.胆囊结石患者有哪些临床表现？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胆囊炎胆石症防治423问>>

84.什么叫做胆绞痛？
其疼痛特点是什么？
85.胆结石为什么会引起胆绞痛？
86.胆绞痛的发作有什么诱发因素？
87.胆绞痛为什么常常在夜间发生？
88.胆石症为什么常有右肩部疼痛？
89.为什么胆石症会误认为是“胃病”？
90.胆石症病人还有其他表现吗？
91.为什么胆石症病人经常腹泻？
92.胆石症病人为什么容易便秘？
93.胆石症还可以引起什么病？
94.胆石症与胰腺炎有什么关系？
95.胆囊结石能引起心脏病吗？
什么叫胆一心综合征？
96.胆石症与哮喘有什么关系？
97.胆道疾病与糖尿病有什么关系798.有人患有胆结石为什么没有症状？
需不需要进行治疗？
99.胆石症发作期会产生哪些合并症？
100.急性梗阻性化脓性胆管炎是怎样发生的？
101.胆总管内有结石时，会产生哪些症状？
102.胆总管结石为什么会被误诊为急性黄疸性肝炎？
⋯⋯
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章节摘录

　　1882年拉金布奇（Lagenburch）首先成功地施行了胆囊切除术。
100多年来该手术一直被认为是治疗胆囊疾病最有效的方法。
然而近几年来，随着科学技术的发展，传统的胆囊切除术受到了挑战。
1988年杜波依斯（Dbois）率先在电视腹腔镜下施行胆囊切除术获得成功。
这一现代侵入性最小的手术很快在欧美国家得到推广。
临床实践证明，这是一种创伤小、痛苦轻、恢复快和安全可靠的胆囊切除新方法。
国内从1991年起在一些医院开展了该项技术，并取得了令人满意的效果。
　　该技术的具体方法是：先在腹部作一1cm长的皮肤小切口，然后用气腹针经此切口穿人腹腔，并
向腹腔内注入CO2气体，造成气腹后，通过该皮肤切口穿入一1cm套针，插人腹腔镜，将电视摄像系
统与内镜连接，术者即可通过监视器荧光屏观察腹腔内情况。
如确定可行内镜下胆囊切除术后，在内镜直视下穿人另外3个套针，并从套针孔插入带电凝的钳、剪
及分离钩等，通过观察电视荧光屏进行分离及切除胆囊的手术操作，最后胆囊可通过腹部小切口拉出
体外。
整个手术的操作时间约50分钟左右。
 　　⋯⋯
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