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内容概要

本书共分18章，前5章介绍踝关节的解剖、生物力学、检查、踝关节损伤的分类。
后13章系统地介绍踝关节各类损伤及骨病的机理、诊断和治疗。
在治疗方面，详细地介绍了每种损伤的非手术疗法、手术治疗的适应症及具体方法。
本书对踝关节的闭合性损伤、开放性损伤、陈旧性损伤、韧带及周围组织损伤，儿童踝关节骨骺损伤
、骨病、先天性畸形等分别予以阐述。
本书理论与实践相结合，侧重于临床实用，力求深入浅出，观点新颖，条理清楚，图文并茂，适宜于
广大骨科医生阅读。
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章节摘录

版权页：插图：2.内踝骨折固定方法（1）克氏针交叉内固定：克氏针交叉内固定是治疗内踝骨折的常
用方法，将内踝复位后用巾钳夹持远折端，维持骨折对位，然后用直径为0.2cm的克氏针，针尖经皮穿
入，若内踝为横断形骨折，用克氏钻从内踝尖上0.3cm处，于内踝后内侧进针，针尖朝向前外上，经骨
折线穿入胫骨内，再于内踝的前内侧进针，针尖朝向后外上，跨越骨折线以后穿入骨折端近侧内，两
克氏针在折端附近形成交叉，折端稳定后于皮外将针尾折弯。
对于旋后一内收型内踝垂直骨折，克氏针固定时无需从内踝尖进针，可以从胫距关节平面以上，内踝
的内侧进针，进针方向较平，两克氏针平行固定也可。
本方法的优点是方法简单，骨折愈合后可直接拔出克氏针，不需要再次手术切开取内固定。
但内固定的钢针直径不宜太粗，否则容易导致远端骨折块的碎裂。
（2）螺丝钉内固定：螺丝钉内固定治疗内踝骨折，适应于内踝的横断、垂直及斜形骨折，但各种骨
折的螺丝钉固定方向并不完全一致。
若内踝骨折块较大，且骨折线垂直向上，可用2枚松质骨螺丝钉，平行贯穿固定，也可以交叉固定，
有人建议将螺丝钉穿透对侧骨皮质，使折端产生较大的加压力量，螺丝钉的进入点可在胫距关节平面
以上内踝的内侧。
若内踝为斜行骨折，两枚螺丝钉可以经内踝尖向外上，跨越骨折线进行固定，螺丝钉可以平行，也可
以交叉，但应注意防止骨折块向近侧移位，也有人采用1枚螺丝钉垂直于骨折面，固定到对侧皮质，
另1枚螺丝钉在内踝尖端斜行向上进行固定。
如果内踝折块较小且为横断时，常采用经内踝尖端朝外上用1枚螺丝钉进行贯穿固定，但其固定后防
止旋转的作用较小，同时用螺丝钉固定时要注意，用力过猛过快时，容易使远折端碎裂，给固定造成
困难（图6-7）。
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编辑推荐
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