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内容概要

本书以通俗易懂的语言，介绍了胃类及消化性溃疡的调养及护理知识，重点介绍了饮食、心理、运动
方面的调养知识，附有大量食疗方及练功图，内容实用，适合于广大患者及群众阅读。
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书籍目录

胃炎篇  1.胃在人体中的位置如何，它由哪些部分构成？
  2.胃的生理功能有哪些，其特性如何？
  3.胃粘膜的保护功能有哪些？
  4.何谓胃炎，胃炎如何分类？
  5.胃病的发生与天气变化有关吗？
  6.何谓急性胃炎，急性胃炎有何临床症状？
  7.临床上急性胃炎分为哪几种类型？
  8.引起急性单纯性胃炎的常见原因有哪些，它有何临床表现？
  9.引起急性腐蚀性胃炎的常见原因有哪些，它有何临床表现？
  10.引起急性化脓性胃炎的常见原因是什么，它有何临床表现，如何预防？
  11.引起急性糜烂性胃炎的常见原因有哪些，其症状特征是什么？
  12.急性感染性胃炎的症状特征是什么？
  13.急性胃炎患者需要做胃镜检查吗？
  14.急性胃炎患者需要做钡餐检查吗？
  15.哪些患者需要做纤维胃镜检查？
  16.纤维胃镜检查安全吗？
  17.患者做胃镜检查应注意什么事项？
  18.患者做胃镜检查后应注意哪些事项？
  19.急性胃痛在什么情况下一定要去医院看病？
  20.急性胃炎患者应如何自我应急解救？
  21.如果误服或有意吞服了腐蚀剂，患者及家属该如何救治？
  22.为什么急性胃炎必须禁食？
  23.急性胃炎患者如果伴有恶心呕吐，应服什么药，为什么？
  24.急性胃炎患者疼痛剧烈时能吃去痛片吗？
  25.急性胃炎患者疼痛剧烈时宜选用哪些中成药止痛？
  26.如何选用小偏方调治急性胃炎？
  27.患者如何运用灸法治疗急性胃炎？
  28.急性胃炎患者如何用外敷疗法缓解胃痛？
  29.急性胃炎患者疼痛剧烈时，如何自我按摩止痛？
  30.急性单纯性胃炎如何推拿按摩治疗？
  31.胃病患者并发贫血应如何自我按摩？
  32.胃病患者腹胀明显时如何进行自我推拿按摩？
  33.如何用指压疗法缓解急性胃痛？
  34.怎样自我推拿治疗暴饮暴食后的胃脘疼痛？
  35.急性胃炎患者如何运用药浴治疗？
  36.急性胃炎症状缓解后还需继续服药吗？
  37.怎样预防急性单纯性胃炎的发生？
  38.怎样预防急性糜烂性胃炎的发生？
  39.怎样预防腐蚀性胃炎的发生？
  40.如何护理急性胃炎患者？
  ⋯⋯消化性溃疡篇药疗、药膳篇
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