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内容概要

风湿性关节炎和类风温性关节炎是临床常见的疾病，男女老少皆有患病之可能，其所致关节疼痛、肿
胀、功能障碍，不仅给患者带来了痛苦，而且直楼影响了人们的日常生活。
    本书以问答形式，着重以运动、饮食、药膳、点穴按摩、义炙拔罐、练功保健及心理等方面，详细
而系统地介绍了风温性关节炎与类风湿性关节炎的调护知识及其具体操作方法。
内容广泛，图文并茂，通俗易懂，简便易学，搡作方便，融科学性、实用性、趣味性为一休，实乃风
温病患者及其来友的良师益友，亦可供基屈医护人员阅读参考。
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章节摘录

　　2. 风湿性关节炎是怎么得的？
　　风湿性关节炎在我国多发生于冬春阴雨季节。
潮湿　　和寒冷是重要的诱发因素。
现已公认A组溶血性链球菌　　感染与风湿性关节炎的发病有关。
曾有学者认为，该病　　的发生必须具备以下四个条件：①A组溶血性链球菌感　　染；②人体对链
球菌产生抗体反应；③A组溶血性链球　　菌持续存在；④感染部位在上呼吸道。
当溶血性链球菌　　感染后，病人常先有咽喉炎、扁桃体炎等上呼吸道感染，　　2～3周后出现风湿
热。
反复发作可累及关节，形成风湿　　性关节炎。
中医认为风湿性关节炎属痹证范
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