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内容概要

为了使广大人民群众，特别是脑血管病人及其家属、医护人员了解脑血管病的发病因素，认知脑血管
病的临床表现，懂得脑血管病的简易调治，掌握脑血管病的护理措施，学会脑血管病的康复方法，增
强脑血管病的防范意识，我们参考了许多相关的医学及科普著作、期刊，结合多年的医疗、护理亲身
体验，编写了这本《脑血管病调养与护理》一书。
希望它能成为脑血管病患者康复疾病的指南，家属和陪护人员照料病人的借鉴，医务工作者诊疗调护
患者的参考。
    本书以问答的形式，采用通俗易懂的写作方法，从饮食、心理、运动等方面介绍了常见脑血管病的
调养、调护、调治的知识方法，适合广大患者和一般群众阅读参考。
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章节摘录

书摘2. 什么叫中风（脑卒中）？
    脑血管意外也可叫做脑卒中，俗称中风。
它是由于脑部血液循环发生急性障碍所导致的脑部血管疾病。
换句话说，因为脑子里的血管破裂出血，或脑血管内血栓形成、血块等堵塞，造成了该部分的脑组织
缺血和损害，从而发生猝然昏倒，不省人事，或见半身瘫痪、口眼歪斜、言语不利等现象，这就是中
风。
    中风是发病急骤、来势凶猛、变化多端的急性病症。
它正如中医所描述的那样：“中风之病，如矢石之中人，骤然而至也”。
意思是发病急，“善行数变”，好象风一样变幻莫测，就如被石子突然击中而仆倒。
    中风一般可分为两大类，即缺血性中风和出血性中风。
缺血性中风是由于脑动脉本身的病变导致某一支脑血管管腔狭窄、血栓形成或随血流带来的栓子堵塞
血管，使血流完全闭塞。
这类脑血栓形成和脑栓塞引起的缺血性中风，约占中风总数的70％左右。
出血性中风是由于高血压、脑血管硬化、脑血管畸形等导致脑血管破裂，使脑组织损害。
这类脑出血和蛛网膜下腔出血约占中风总数的30％左右。
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媒体关注与评论

书评` 
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