
第一图书网, tushu007.com
<<疲劳综合征调养与护理>>

图书基本信息

书名：<<疲劳综合征调养与护理>>

13位ISBN编号：9787800899768

10位ISBN编号：7800899764

出版时间：1999-05

出版时间：中国中医药出版社

作者：陈家旭

页数：290

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<疲劳综合征调养与护理>>

内容概要

疲劳综合征是一种古老而全新的疾病，为了普及此病的知识，本书采用问答的形式，从饮食、心理、
运动诸方面详细介绍了疲劳综合征的调养与护理知识，旨在通过阅读此书，使广大读者在日常生活中
稍加注意，更好地避免此病的发生及更有效地促进本病的康复。
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书籍目录

一 基本知识  1 何谓疲劳综合征？
  2 疲劳综合征的主要症状是什么？
  3 正常人的疲劳原因有哪些？
  4 为什么疲劳综合征难以诊断？
  5 哪些原因可导致疲劳综合征？
  6 为什么精神因素在疲劳综合征发病中占一定地位？
  7 疲劳综合征与神经衰弱有何联系？
  8 疲劳综合征是一种真正的疾病吗？
  9 哪些人可患疲劳综合征？
  10 疲劳综合征在人群中分布如何？
  11 有哪些症状可诊断疲劳综合征？
  12 如何对慢性疲劳行进临床评价与分类？
  13 何谓疲劳综合征的诊断标准？
  14 疲劳综合征的鉴别诊断有哪些？
  15 疲劳综合征通常如何起病   16 疲劳综合征的发病机理可能是什么？
  17 疲劳综合征病程能持续多久？
  18 疲劳综合征传染吗？
  19 疲劳综合征遗传吗？
  20 疲劳综合征患者实验室检查可出现哪些异常？
  21 疲劳综合征患者预后如何？
  22 患者会死于疲劳综合征吗？
  23 疲劳综合征与抑郁症有关吗？
  24 疲劳综合征与艾滋病有关吗？
  25 疲劳综合征与怀孕有关吗？
  26 疲劳综合征有哪些特别的治疗方法？
  27 疲劳综合征有增加患癌症的可能性吗？
  28 何谓运动性疲劳，它与疲劳综合征有何联系与区别？
  29 中医经学是如何认识疲劳综合征的？
  30 疲劳综合征的中医辨证分型有哪些？
  ⋯⋯二 饮食调护三 运动调护与生活调养四 心理调护与精神调养五 按摩拔罐耳穴压豆刮痧调治
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