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内容概要

本书属《百病饮食心理运动调护丛书》之一。
作者根据目前人们关心的一些问题，从外眼病、内眼病、斜视弱视、眼外伤、屈光不正五个方面，采
用问答的形式，介绍了多种眼病的饮食、运动、心理调护方法。
这些方法简单易行，切实可用，读后可使人了解各种眼病的有关知识，使人在日常生活中注意调护，
预防眼病的发生，保护眼睛。
本书适合广大群众、眼病患者及家属、临床医护人员阅读参考。
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