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内容概要

本书以问答的形式，简明扼要地介绍了常见耳鼻咽喉疾病的发病原理和从药物、饮食、运动、精神等
方面进行调养、治疗和护理的知识，知合广大群众和患者学习，以及临床专长科医护人员参阅。
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书籍目录

1.为什么说对耳鼻咽喉科病人的精神护理十分重要？
2.为什么说心境安宁有助于耳鼻咽喉科疾病的康复？
3.适量运动对耳鼻咽喉科病人有何积极意义？
4.哪些饮食习惯对耳鼻咽喉健不利？
5.怎样预防耳鼻咽喉真菌感染？
6.从耳鼻咽喉科的角度怎样预防艾滋病？
7.用激光治疗耳鼻咽喉疾病以后要注意哪些方面的护理？
8.先天性耳前瘘管感染是怎样发生的？
9.先天性耳前瘘管感染的患者忌哪些饮食？
10.为什么称天性耳前瘘管感染后需要较长时间反复换药？
11.为什么耳廓受伤后应特别注意防止感染？
12.冬季晨练如何防止耳廓冻伤？
13.什么叫做“耳廓假性囊肿”？
14.按摩了下廓假性囊肿有利于消肿吗？
15.耳廓假性囊肿的囊液抽掉了又长怎么办？
16.为什么耳廓化脓的后果比较严重？
17.怎样防止耳廓化脓？
18.耳廓红肿化脓以后怎么办？
19.为什么鼓膜容易穿孔？
20.鼓膜因外伤穿孔后怎么办？
21.发生颞骨骨折以后怎么办？
22.外耳的哪些部位容易患湿疹？
23.精神因素与外耳湿疹发病有关吗？
24.外耳湿疹用水洗好不好？
25.外耳湿疹有哪些痒的方法？
26.怎样防止发生坏死性外耳道炎？
27.外耳道潮湿而痒是什么病？
28.真菌性外耳道炎的痂皮该不该清除？
29.正常的耵聍是什么样的？
30.经常挖耳有什么坏处？
31.耵聍栓塞怎么办？
32.怎样取出外耳道异物？
33.对外耳道疖肿患者的护理要注意哪些方面？
34.为什么夏季容易患外耳道炎？
35.怎样给外耳道炎患者局部换药？
36.什么叫做“大疱性鼓膜炎”？
37.怎样缓解大疱性鼓膜炎患者的剧烈耳痛？
38.咽鼓管是怎样调节中耳气压的？
39.咽鼓管阻塞会产生什么后果？
40.为什么说耳中闭气不仅仅是耳内疾病？
⋯⋯
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