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内容概要

按摩疗法，作为中医的外治法，是我国医学的早期发明。
从某种意义上说，按摩法最初带有较大程度的本能性质。
人们在原始时代为了减轻因外伤而引起的剧烈疼痛，总会下意识地用手抚摸或压迫伤处，往往经过本
能的、自卫性的抚摸后而觉得疼痛缓解或消失。
通过如此无数次的实践，逐步体会和认识到抚摸有治疗作用。
随后由不自觉本能自卫行为，到自觉的实践、探索，历经数千年的经验积累，才形成了现在的按摩疗
法的专门学科。
可以说，它是在
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书籍目录

第一章按摩的基本知识
第二章常见病辩证论治处方及图示
第三章单穴或双穴防治病图示
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