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前言

孔子说：“性相近也，习相远也”。
习惯最能反映出一个人的个性和特点。
习惯并非与生俱来，而是后天养成的。
在日常生活中，每个人在学习、工作、爱情、朋友、社交等方面都会养成自己独特的习惯。
历史经验与客观现实表明，一个人的成功固然与个人才智、机遇、勤奋有很大关系，但是如果我们没
有赢得成功的习惯，一切都会归结为零。
因此，想要在人生中掌控自己的命运，我们就要善于养成好习惯、摆脱坏习惯的束缚，在思想和行为
上获得积极的推动力。
习惯存在于我们日常工作、学习和生活的各个细节处，有自己表现形式和节奏感。
好习惯的养成需要日积月累，才能对我们的生活产生潜移默化的帮助作用；而坏习惯只需要一朝的松
懈，就足以毁灭整个人生。
所以，养成能让自己成功的好习惯，就要从日常生活的点滴做起、一心一意地专注于自己追求的目标
；经过不懈努力，等到时机成熟时，这些言行方面的好习惯，将会给我们带来健康、成功、名声、财
富。
究竟是什么左右着个人一生的成功、幸福、快乐？
我们完全可以用勤奋、执著、豁达来解释，但是如果归结为一点，那就是“性格决定命运”。
性格是个性心理特征中的核心部分，与我们的气质、智力、情感、意志有密切关系。
“江山易改，秉性难移”，人们常常认为一个人的性格是天生注定、无法改变的；然而事实并非如此
，性格不仅是与先天气质有关，更离不开后天培养与环境塑造。
人生世事无常，悲欢离合、喜怒哀乐，都等待着我们去经历和体验。
因此，在学习、朋友、家庭、工作、交际等方面培养积极、良好的性格，可以使我们在人生中从容不
迫、获得成功，乃至在关键时刻改写自己的命运。
在此，我们为大家汇集了影响人生走向的100种习惯和100种性格，既进行层层剖析，又提供必要的行
动指南，希望为年轻朋友的成长提供有益的帮助，开启一生的性格培养计划，早日走向成功。
对那些渴望改变人生命运的朋友来说，也可以从中获得借鉴和启发，开创一种全新的人生境界。
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内容概要

　　性格是个性心理特征中的核心部分，与我们的气质、智力、情感、意志有密切关系。
“江山易改，秉性难移”，人们常常认为一个人的性格是天生注定、无法改变的，然而事实并非如此
，性格固然与先天气质有关，但更离不开后天培养与环境塑造。
人生世事无常，悲欢离合、喜怒哀乐，都等待着我们去经历和体验。
　　习惯存在于我们日常工作、学习和生活的各个方面，有自己的表现形式和表现内容。
好习惯的养成需要日积月累，能对我们的生活产生潜移默化的帮助作用；坏习惯一旦得不到控制，就
可能毁灭整个人生。
养成能让自己成功的好习惯，就要从日常生活的点滴做起，一心一意地专注于自己追求的目标。
经过不懈努力，等到时机成熟时，这些好习惯将会给我们带来健康、成功、荣誉和财富。
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源的习惯三、养成坚持白省的习惯四、养成勇于冒险的习惯五、养成务实求是的习惯六、养成独立思
考的习惯七、养成懂得变通的习惯八、养成面对失败不退缩的习惯九、养成树立正确财富意识的习惯
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格二、培养做事精通的性格三、培养严于律己的性格四、培养对夸耀保持戒心的性格五、培养世事洞
明的性格六、培养刻苦钻研的性格七、培养学以致用的性格八、培养从实践中学习的性格九、培养创
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克服差怯的性格十、培养为对方负责的性格十一、培养彼此忠诚的性格十二、培养适时放手的性格家
庭篇一、培养孝顺的性格二、培养追求家庭和谐的性格三、培养替家人着想的性格四、培养宽容的性
格五、培养富有爱心的性格六、培养具有家庭责任感的性格七、培养保持好心情的性格八、培养不怨
天尤人的性格九、培养民主决策的性格十、培养居安思危的性格社交篇一、培养为人豪爽的性格二、
培养开朗豁达的性格三、培养尊重对方的性格四、培养消除自卑的性格五、培养以德报怨的性格六、
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培养打开心扉的性格七、培养善于表达的性格八、培养宽以待人的性格九、培养敢作敢当的性格十、
培养增加亲和力的性格十一、培养隐藏个人好恶的性格十二、培养从大局出发的性格工作篇一、培养
冷静理智的性格二、培养谦虚谨慎的性格三、培养有羞耻心的性格四、培养不妒贤嫉能的性格五、培
养真诚恳切的性格六、培养超越自我的性格七、培养不坐享其成的性格八、培养做事无大小的性格九
、培养灵活应变的性格十、培养因事制宜的性格十一、培养大胆尝试的性格十二、培养与人合作的性
格成功篇一、培养积极乐观的性格二、培养忍耐的性格三、培养开放的性格四、培养坚韧的性格五、
培养勇往直前的性格六、培养必胜的性格七、培养胸怀大志的性格八、培养主宰自己命运的性格九、
培养辩证看得失的性格十、培养持之以恒的性格十一、培养未雨绸缪的性格事业篇一、培养三思而后
行的性格二、培养自强坚毅的性格三、培养做事果断的性格四、培养勇敢面对现实的性格五、培养坚
持信仰的性格六、培养不偏不倚的性格七、培养冷静处事的性格八、培养对未来充满希望的性格九、
培养善待自己过失的性格生活篇一、培养一切向前看的性格二、培养善待自己的性格三、培养享受寂
寞的性格四、培养难得糊涂的性格五、培养勤俭的性格六、培养感恩的性格七、培养保持平常心的性
格八、培养有所为有所不为的性格九、培养对命运说“不”的性格十、培养让生活保鲜的性格十一、
培养知足常乐的性格
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章节摘录

一、养成树立明确学习目标的习惯【习惯剖析】爱因斯坦说过：“成功等于目标+计划+行动！
”一座高楼大厦不是一天建立起来的，它是我们按照清晰可行的计划逐步实现的。
学习过程也是这样，我们获取知识首先需要明确学习目标，然后才能自觉学习，即使压力大也会获得
愉悦的体验。
学习目标实际上是一种方向指引，它可以为我们提供行动的方向，并激励我们为此持之以恒地付出自
己的努力。
我国著名的数学家陈景润就是一个通过确立目标走向成功的人。
读书期间，他从老师那里知道了攻下“哥德巴赫猜想”的学术魅力，于是把摘下这一数学皇冠上的明
珠作为自己日后的奋斗目标。
此后，陈景润倾注了自己毕生的精力，朝着这个伟大目标勇敢前进，乃至达到了痴迷的程度。
最后，他在攻克“哥德巴赫猜想”的道路上，获得了举世瞩目的成就。
由此可见，目标是成功路上的灯塔，它给我们提供了努力的方向。
一些学生虽然和他人一样，付出了大量的时间和精力，但是学习成绩却差强人意。
根本原因在于在每一次学习中缺乏明确的目标。
比如学习函数时，一些人做习题只是为了求得正确的答案，忽视了函数的规律，对它的变化趋势缺少
明确的态度。
最后只能劳而无功，或者收效甚微。
获得优异学习成绩的那一刻是令人欣喜的，但是学习过程也充满了挑战，为此我们要避免自己花费大
量时间收获的是干瘪的果实，所以树立明确的目标就是解决问题的关键。
一旦大方向确定了，剩下就只是努力的过程了。
【心得感悟】年轻时代是学习的大好时机，现代科学知识的丰富要求我们在学习上海纳百川。
作为一种信息理解、处理和吸收的过程，学习本身对年轻朋友来说是一项严峻的挑战。
从浩瀚的信息海洋中脱身。
并取得好成绩的有效方法就是明确学习目标。
而后采取有针对性的措施。
如此一来，有的放矢的学习过程才变得更有意义，使我们的青春年华收获丰厚的果实。
【行动指南】1.首先明确我们的学习目的。
人们对能够获得回报的事情愿意付出努力，通常这种回报越高。
自己的欲望越强烈，我们行动的信心就越大。
一些人没有学习动力，根本原因在于认为学习好坏无所谓。
所以，我们必须从自己日后事业成功、理想追求方面明确自己的学习目的。
2.学习目标必须是一个清晰的、可行的计划。
空泛的目标没有任何意义，目标只有是具体的并可以实现的，我们才能采取有针对性的行动，从而控
制自己的学习进程。
3.培养强烈的竞争意识。
竞争可以激发我们的斗志，产生强大的学习意愿。
在现代社会中适者生存，不适者最终会被淘汰出局。
所以在学习中树立自己的假想敌，然后全心全意地投入精力，从而立于不败之地。
二、养成学习中“举一反三”的习惯【习惯剖析】从牙牙学语，到学会走路，直到长大成人，我们都
在接受学习的挑战。
这种学习需要我们做到举一反三，比如掌握了基本的说话能力以后，就要能够进行熟练的表达和沟通
。
这是因为每个人都有思维能力，在这一基础上我们才能在有限的时间内掌握必要的生存和生活技能。
知识是无限的，一个人穷尽所有的精力也不可能掌握：社会实践是不可预测的，没有固定的模式可以
遵循。
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所以，我们只有“举一反三”才能学会知识管理，掌握做事的技巧。
漫长的学习阶段是一个信息处理的过程，“举一反三”是我们有效应对的根本途径。
孔子说：“举一隅不以三隅反，则不复也。
”意思是教人认识四方的东西，举出一个角为例，让他类推另外三个角。
如果不能类推，就不要再教他。
如何实现高效学习？
学生、老师和家长都费尽心思，但问题都可以归结为如何使学生做到“举一反三”，进行灵活的思维
和变通。
很显然，一味地实施题海战术是徒劳无益的！
我们常常说，一个人一生要真正读懂一本书，因为麻雀虽小五脏俱全。
在学习中，彻底弄懂一道题胜过盲目地做100道题——高效学习的秘诀就在于此。
【心得感悟】“模仿是最好的学习”，在学习过程中我们要通过模仿掌握知识。
通过举一反三熟练运用知识。
试想一下。
我们对世界的认知过程无处不发生着“举一反三”，比如对别人总结的经验。
我们要学习后在实践中推而广之加以应用；我们在实践中取得成功经验后，要把它总结成规律，然后
再指导自己的实践。
【行动指南】“举一反三”是依葫芦画瓢的过程，它是我们学习过程中必不可少的关键环节。
1.首先充分理解典型的问题，或者掌握基本的原理。
这是举一反三的基础，如果我们对基本的知识或常识缺乏深刻的把握，那么举一反三就会失去牢固的
根基。
2.多与老师和同学展开深入的沟通和讨论。
通过借鉴他人的经验和心得体会，我们可以得到很大的启发，这对我们日后进行广泛的思考很有帮助
，能够开拓我们的思路。
三、养成与老师和同学加强沟通的习惯【习惯剖析】“流水不腐，户枢不蠹”，在学习过程中，一个
人深人钻研固然必不可少，但是只有多与老师和同学加强交流和沟通，我们才能检验自己的方法是否
得当，效果是否明显。
否则，就会陷入闭门造车的泥潭。
一个人要造一辆车，但不注意吸取别人的经验，一味主观地杜撰瞎造，结果车子根本不符合规格，与
最初的设想大相径庭。
这就是“闭门造车”的典故，它讽刺了那些只凭借个人想象做事的人。
在学习过程中，一个人进入知识的海洋，漫无目的地奔波，即使遇到难题也不请教老师，不与同学分
享成功的经验，最后的学习效果就会大打折扣，浪费了宝贵的学习时光。
今天，我国人民在实现民族复兴、走向现代化的发展过程中，实行“改革开放”的大战略。
“对外开放”是一种历史趋势，只有这样我们才能充分利用国外的资金、技术，在发展历程中为自己
提供有益的参照。
这与学习中对外加强沟通的道理是一致的。
如果自己成绩不理想，我们不必自卑。
可以放下架子甘当小学生，向老师请教，向同学学习经验；如果我们成绩优异，不必封闭自己、高高
在上，可以敞开心扉把自己的经验向他人传授，建立与同学亲密的友谊。
总之，养成与老师和同学加强沟通的习惯。
不仅对我们的学习有重要的价值，还可以增进身心健康，可谓一举两得。
【心得感悟】学生时代充满希望、激情、温馨，当然也有学习成绩不理想的失意。
在酸酸甜甜的感觉中。
我们获得了成长的机会，直到化茧为蝶。
生活在集体环境中，封闭自己不但会带来心理上的自闭、自卑心理，还会影响班级积极乐观氛围的形
成。
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所以我们要养成与老师和同学加强沟通的习惯。
使自己在与他人交往的过程中学习每个人的优点，在不断历练中走向成熟，在学习成绩上不断长进。
【行动指南】1.树立开放的意识。
20世纪初，蔡元培提出了“兼容并包、兼收并蓄”的治学理念，奠定了北京大学向现代学府转型的基
础。
学习过程不仅包括书本知识，还包括个人心智的成长，开放的意识是我们健康成长、发展成熟的关键
。
2.与老师和同学建立亲密的友谊。
师生关系、同学关系是清纯、珍贵的，需要我们精心呵护。
当我们积极主动地和他们进行充分交流时，是在分享他们对学习、生活的体验和感悟，这种经验是弥
足珍贵的；反过来，我们通过倾诉内心的真实想法，也可以获得他们有益的建议和指导。
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编辑推荐

《好习惯好性格细说100种》为大家汇集了影响人生走向的100种习惯和100种性格，既进行层层剖析，
又提供必要的行动指南，肾结石为年轻朋友的成长提供有益的帮助，开启一生的性格培养计划，早日
走向成功。
人生世事无常，悲欢离合、喜怒哀乐，都等待着我们去经历和体验。
因此，在学习、朋友、家庭、工作、交际等方面培养积极、良好的性格，可以使我们在人生中从容不
迫、获得成功，乃至在关键时刻改写自己的命运。
一生要培养的100种习惯孔子说：“性相近也，习相远也”。
习惯最能反映出一个人的个性和特点。
习惯并非与生俱来，而是后天养成的。
在日常生活中，每个人在学习、工作、社交等方面都会养成自己独特的习惯。
一生要培养的100种性格究竟是什么左右着一个人的成功、幸福、快乐？
如果归结为一点，那就是“性格决定命运”。
翻开古今中外浩瀚的历史长卷，那些可歌可泣、名垂史册的风云人物。
无不展现给我们性格鲜明的深刻印象。
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