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前言

　　在“忠诚”、“责任”的理念满天飞的今天，你是否想过，这些理念是建立在什么基础之上？
那就是“能力”。
没有“能力”，这些理念都只是空口号，这些“忠诚”、有“责任”的人也只是一副空架子。
　　“拿能力说话”才是一个人做工作干事业最为关键最为实在的资本，特别是年轻人行走职场成就
未来的第一要素。
　　权威人士和专家对能力是这样下的定义：适当地表现出人的本事的水准，它是发挥出来的潜力。
它由5个部分组成，即技巧、知识、态度、自我观和敏锐的理解力。
　　这里所说的“能力”并不仅仅指一个人专业水平的高、精、深，而是指一个人学识才干、远见气
度、人际关系、意志毅力、脑力体力等综合素质。
没有这些能力资本，你就无法立足社会和职场，更谈不上闯出一番成功的事业。
　　当今是市场决定利润，利润决定企业，企业的成与决定老板的命运，而老板又左右着员工。
仅仅靠“忠诚”、“责任”混饭吃的员工在老板那里只能“得一时”，不可能“得一世”。
道理很简单，老板用你，是用你的能力。
他要用你的能力来为他做好工作完成任务创造利润。
只有这样老板和企业才能长久地生存下去。
如果你在工作上没有相应的能力或者发挥不了你的“潜能”，那么你迟早会被老板“扫地出门”的。
这就是当今职场的状况，也是整个市场的发展状况——做任何事，都要拿能力说话。
　　只有你拿出能力，把工作做到更出色，为企业创造更多的价值，你的话才有分量。
老板会因为你的能力而重奖你、提升你，并视你为关键人才。
这样你成就未来事业的梦想就会指日可待。
　　能力永远是你最大的靠山，所谓“得一时”的时运终究会离你而去。
这就是说，如果没有能力做后盾，你最终还是要跌落下来。
时运多变，只有能力是自己的，谁也夺不走。
成功的人就是凭能力创造时运的人。
　　当然，这里并非否认“忠诚”、“责任”的意义，“忠诚”、“责任”是作为当今的企业人士必
须具有的最起码的人品。
它与一个人的“能力”是相互促成的。
“忠诚”、“责任”会让一个人的能力发挥到完美和极致，而一个有能力有成就的人肯定是一个对企
业和团队忠诚、对工作和事业认真负责的人。
　　如果把能力比作一个木桶的话，那么工作和事业就是需要灌装的水了。
你的能力有多大，你的这个木桶就能装多少的水。
所以我们在做工作干事业的同时，一定要准备好应付一切的能力资本。
有了这种蓄势，在关键时刻再打开行动的“闸门”，那么你定将出类拔萃、无所不往。
　　“拿能力说话”也并不完全针对职场上年轻的工作人士，一个企业老板或创业人士更要拥有“拿
能力说话”的本领，否则做任何事也只有5分钟的热度。
　　年轻人，在实现自我价值之前，不要把薪水放在心上，而要把能力放在手上，随时磨炼。
　　以你的能力让人敬服，凭你的能力做到高人一等，有一句话说得好：能力会使你每一刻变得更特
别。
　　有能力，你就不怕没有出色的自己，因为能力能改变命运、改变一切。
要相信，你原本就是一只“老虎”，而不是一只“山羊”。
赢家心中永远有一个“能”字！
　　本书观点独到鲜明，语言生动精练，阐述的语句透视力强。
文中的故事寓意较深。
希望本书能给职场上所有的人，尤其是正在创业或为事业打拼的年轻人带来震撼和思考——以能力创
造精彩！
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以能力获得飞跃！
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内容概要

　　如果把能力比作一个木桶，那么工作和事业就是灌装的水。
你的能力有多大，你的这个木桶就能装多深的水。
所以我们特别是年轻人在做工作干事业的同时，一定要准备好应付一切超越一切的能力资本、有了这
种蓄势，在关键时刻再打开行动的“闸门”，那么你定将出类拔萃、无所不往。
能力是桶，工作是水。
能力有多大，水就有多深。
这就是一个人“能力”的“木桶理论”。
　　当今是市场决定利润、利润决定企业、企业决定老板、老板决定员工。
仅靠“忠诚”、“责任”混饭吃的员工在老板那里只能“得一时”，不可能“得一世”。
道理很简单，老板用你，是用你的能力。
他用你的能力来为他做好工作、完成任务、多创造利润，如果你在工作上没有相应的能力去应付或者
发挥不了你的“潜能”，那么你迟早会被老板“扫地出门”的。
这就是当前职场的状况，也是当今市场的发展状况——做任何事，都要拿能力说话。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拿能力说话>>

书籍目录

第1章 工作和事业，你拿什么来自信一条活的鱼，能够逆着急流向上冲有能力的人，自信能完成一切
要做的事到手的事就要让它彻底到位用你的能力改变一切——十步赢取你的优势能力的后面就是成功
从贫民到伟大的拿破仑精神第2章 决断力是一项成事立业的大能力迅速而正确地决断是成事立业的一
项能做自己的样子，不做别人的尾巴你是否就是那“砍树的少年”你要知道往何处去美国总统事前是
如何决断的第3章 做一个高效能的“鳟鱼人”如何掌控你工作的时效做一个积极高效的“鳟鱼人”高
效能人士控制时间的6个关键细节把事做得明快，把话说得简洁逮住偷走你时间的“窃贼”第4章 能力
是桶，工作是水你的工作，能力做主你把你的能力放在哪个目标能力是桶，工作是水让你的才干引起
上司的注意立刻去找一片更“肥沃的土地”第5章 做工作干大事，要拿出你的能力和资本求得真正的
成功机会，最好还是在自己身上找有了根基和种子，就不愁美满的果实良好的态度会让你能上更“能
”优秀的人格，会使你获得巨大的财富力量把才智和体力用得恰到好处以最好的广告做竞争场上最好
的你第6章 集中心力，开启你才干的“闸门”能力要靠充沛的精力开启你“蓄满河水”的才干“闸门
”你适合站在哪里，你就应该去站在那里不要把产生能力的“燃料”耗竭第7章 做一个高效能的“鳟
鱼人”一个人的成就要看择友是否成功沟通的能力，就是找对了人说对了事让沟通的关系达到应有的
目标会听，是一种艺术，更是一种能力获得他人的信任是做人的一项能力聪明、敏捷、朝气、活泼的
人容易得到他人的帮助礼行天下是人际交往的一项应变能力小细节体现一个人成败的大能力以他人的
优势发展自己有能力的人能使他人把所有的本领拿出第8章 不落伍就要“拿能力说话”准备好功夫，
在关键时刻一搏凭能力做到高人一等不要把薪水放在心上，要把你的能力放在手上靠能力和业绩换来
职位，才具有真正的价值不落伍就要“拿能力说话”第9章 有能力就不怕没有出色的自己以你的能力
让人敬服能力不要让虚荣心蒙蔽行动的最大障碍是你自己成就不了自己的三个坏习惯肯定自己，才能
发挥改变命运的能力有能力就不怕没有出色的自己第10章 做赢家就不要跑在别人的后面赢家心中永远
有一个“能”字你是一只老虎，不是一只山羊不要跑在任何人后面，这是赢家的气度一粒能力的种子
里，有无数个成功的“苹果”第11章 做工作上的能者工作如玫瑰，知道如何拿，就不会被它的刺伤着
你有能力使每一刻都变得特别种下你幸福的苹果树把工作的柠檬变成柠檬汁用耐力和毅力去实现你的
工作目标压力是拿出能力说话的动力第12章 用能力去经营你的钱能力就是成功经营的条件不要让你的
能力和财力透了支储蓄就是储能会经营你今天的现金也就会经营你未来的巨款不被淘汰就得懂得生意
经是如何炼成的把你的“钱途”经营到底
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章节摘录

　　世界上只有担起责任来的人，才能成功，只有说什么做什么、相信自己一定能够做到的人，才能
达到目的。
一个人要负起责办成事，首先必须有坚决的自信力。
始终相信自己做起任何要做的事，绝对能够成功。
　　有许多人，一旦稍受挫折，就心灰意懒，提不起精神。
他们认为自己的运气正在与自己作对，再挣扎也没有用。
　　只要你常常留心，就可以看见不少成功的人都曾经失败过，甚至破了产，但因为他有勇气、有决
心，始终没有跌倒，仍在更努力地工作着，希望恢复过来。
　　任何人都必须始终保持住自己的勇气，无论遭遇怎样的挫折。
也不要消沉意志。
一个人如果老是拿不定主意，畏畏缩缩地做事，无异于耽误了自己的前途，这好像浮在水面的死鱼，
任凭水势东飘西荡一般。
一条活的鱼，是能够逆着急流，直冲而上的。
　　世界上一切事业的失败，大多数并不是因为物质上的原因，而是因为没有自信心的缘故。
　　除了人格之外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心。
当一个人失去自信心时，一切事情都将不会再有成功的希望，正如一个没有脊背骨的人，永远挺不起
腰来一般。
　　有勇气、有决心的人，没有一种障碍能够阻挡得住他。
班扬被关进了监狱，他仍然写出《行进者的前程》；迈腾被挖掉眼睛之后，仍能写出《失去的天国》
；派克门也靠着他一往直前的坚忍心，写成《卡里夫尼亚和奥里更的浪迹》。
像这一类的前例，不知有多少。
他们的成功，都是沉着坚忍换来的。
　　一个人的能力，好像水蒸气一般，是不受任何拘束和没有限制的，谁都无法把它装进固定的瓶子
里；要把这种能力充分发挥出来，必须有坚定的自信心。
　　正如演戏一般，一个人可以调整他自己的品格和态度，让自己扮演各式各样的角色。
假如你有意要成为一个成功的演员，就必须把你的态度和品貌处处演成成功者的样子不可。
　　有眼力的人，能够从过路人中指出成功者来。
因为一个成功者，他走路的姿势，他的举止，无不显出充分自信的样子，从他的气势上，可以看出他
是能够自己做主，有自信和决心完成任何工作的人。
一个能自主，有自信和决心的人，绝对拥有成功的资本。
　　相反的，有眼力的人，也能够随时指出一个失败者来。
从他走路的姿势和态度，可以证明他没有自信力和决断力，从他的衣饰、气势上也可以看出他一无所
长，而且他那怯懦拖拉的性格也已充分被他的举动显示出来了。
　　一个成功者处理任何事绝不吞吞吐吐、模棱两可。
他全身都充满了魄力，使他不必依靠他人，而能独立自主。
那些毫无成就的人既无自信力，本身的能力又明显不足。
他的姿态总是一副日暮途穷的样子，从他的谈吐和工作上，处处显示出他已无能为力了，　　自信心
对于事业简直是一种奇迹，有了它，你的才干可以取之不尽，用之不竭。
一个没有自信心的人，无论有多大本领，也不能抓住任何一个机会。
在重要关头，他总是不肯把所有的本领都表现出来，所以，明明可以成功的事，往往弄得惨不忍睹。
　　一项事业的成功，固然需要才干，但是自信心也是不可缺少的，如果你缺乏这种自信心，是因为
你不相信自己具有这种自信心的缘故。
你必须从心里，从言行上，从态度上拿出“自信心”这三个字来，在不知不觉之中，人家就会对你产
生信任，而你自己也会逐渐觉得自己确是可以依赖的人了。
　　生意清淡，存货囤积，员工不负责任，债主又纷纷来催债，这时一个商人的才干，都将全然揭示
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于人们的面前，人家都将详详细细地看出他的底细。
如果他遭遇一点小事，便气得暴跳如雷；心中稍不如意，便对人发作，这可以证明他还没有学会一种
最重要的本领，他不能随时控制住怒气。
　　一个经营者在生意兴隆、一帆风顺的时候，固然很容易喜形于色，春风满面。
但在生意不顺利、市场不景气时，一切艰难困苦都向你袭来，这时如果你仍能鼓起勇气，不烦恼，待
人和气，才算得上是难能可贵。
当你的营业濒临危境，多年来辛苦积累的资产渐将消失殆尽时，你在家庭里，还是应该保持心情平稳
，不露出气馁的样子。
　　沉着镇静，永不气馁，这是每一个人所应养成的品格。
任何人都应永远保持一副亲切和蔼的笑容、一种希望无穷的气魄、一个必能战胜任何突然袭来的逆境
的自信力和决心。
他应该不急躁、不懊恼，不轻易发怒，更不应该遇事迟疑不决。
这些良好性格，往往比他处心积虑更易解决许多困难。
　　从来没有一个满口说着“快要失败”的人会成功。
对于任何事，你都不应向黑暗的方面想。
你绝不可一天到晚埋怨市场太坏或运气不佳。
这种自暴自弃的坏习惯，是一般经营者最易沾染的。
在他们的眼中看来，从来就没有乐观的时候，一切都是失望的、不会成功的。
这种念头往往在无形中把他们拖进失败的深渊，永远不能自拔，永远不能有成功的一天。
　　事业好像一棵嫩芽，要它成功，非用阳光去照射不可。
　　快鼓起勇气，努力去推开所有一切可恶的障碍，你要学习如何去改变坏环境，如何去清除外来的
阻力和障碍。
无论有什么事情，你都应向成功方面想，不可以整天双眉紧皱死气沉沉地去想失败。
　　一个光明、有生气、满面春风的人，到处都受人欢迎；一个总是怨声叹气，专说失败的人，谁都
不愿跟他来往。
世上唯有那些满怀希望、愉快活泼的人，才能继续不断地发展自己的事业。
我们对那些满面愁容，无精打采的人，总是盼望能早些避开。
　　一个有胜利决心的人，他的行为谈吐，无不显得十分坚决有自信。
他的意志坚强，觉得自己有战胜一切的把握。
人们最信任、最钦佩的就是这种人，最厌恶、最鄙视的是犹豫多疑、拿不定主意的人。
　　一切胜利，是属于在各方面都把握得住的人。
那些即使遇到机会，也不敢自信必能成功的人，只能得到失败。
唯有拿定主意、有勇气奋斗的人，才能对事业产生兴趣，才能自信一定能够成功。
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编辑推荐

　　“拿能力说话”是一个人做工作干事业的最为关键，也是最为实在的资本，特别是作为年轻人行
走职场成就未来的第一要素。
《拿能力说话》能给职场上所有工作人士，尤其是正在创业或为事业打拼的年轻人带来震撼和思考—
—以能力创造精彩！
以能力获得飞跃！
　　这是一部拿能力赢取一切的第一《拿能力说话》　　高效能人士的12个能力资本　　能力是桶，
工作是水　　能力有多大，水就有多深　　这就是一个人“能力”的“木桶理论”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<拿能力说话>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


